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గోరవ నహాయ నంపొదోకులు! 

బొమ్మకంటి శ్రీనినాసాబార్యులు 
ఎమ్‌ ఏ విర్యాన్‌ 

వీ బాలకుమార్‌ ఎమ్‌ ఏ రియర్‌ 
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| 3 నంనత్పరాలకు 3300 Hi 
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మార్చి 1983 
ధ్యానం! 
సంపాదకుని “పేజీ 
వినోదా భావే 
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జేమ్స్‌ ఎలెన్‌ 


మార్గంలో అడుగు 
పెట్టిన వారికి మొదట “పరిత్యాగ 


భూమి ఎదురవుతుంది. వెనుకటి కోరి 
కలూ, ఆశయాలూ, ఉద్వేగాలూ అన్ని 
టినీ వరుసగా పరిత్యజించివేసే దశ 
అది. అయితే . త్వరలోనే అందమైన, 
సంతృప్తికరమైన నూతన రూపంలో 
అవి అన్నీ మళ్ళీ (ప్రత్యక్షం అవుతాయి _ 
వదల్లేక వదల్లేక పాత నగల్ని కంసాలి 
మూసలో పడవేస్తే అవి కరిగి, సరి 
కొత్త నగలుగా తిరిగి మనకు లభ్యం 
అయినట్టు ! పాత అలవాట్లూ, ఆలో 
చనలూ వదలడం మొదట క ష్టం అని 
పించినా, వాటి స్థానే తిరిగి లభించే 
కొత్త ఆలోచనలూ, శక్తులూ అపూర్వ 
మైన ఆనందాన్ని కలిగిస్తాయి! క్రి 


మాక ’88 





లిపిని స్మకమంగా 
వాడుకోవాలి | 





ఛాలా మంది తదు కున్న తెలివితేటల్ని 

పూర్తిగా వినియోగించుకోరు. అందరికీ 
తెలిసిన సంగతి = వాడకం లేకపోతే ఏ వస్తు 
వైనా తుప స్పృపట్టి పోతుంది, ఉన్న శెలివిని 
వాడుకోడం చేతకాక, తవకు తగినంతగా 
తెలివి శ్రేటలు లేవే అని చాలా మంది వాపోతూ 
ఉంటారు, 





అమెరికాలో దంత 
వైద్యులు జాసి! 
(ప్రపంచంలో ఎక్కున మంది' దంత 
వె వైద్యులు ఉన్న దేశం అమెరికొ (యు, ఎస్‌, 
స్‌. అమెరికన్‌ దంత వైద్య సంఘంలో 
నమోదైన సభ్యుల సంఖ్య 1,86,000. 


“పొరపాటును సమర్థీంచుకోడం కంటె 


సరిదిదుకో డానికి తక్కువ చెమ్‌ పడుతుంది.” 
టి Cn 


లాంగ్‌ ఫెలో 


మార్చి '88 


పెంపుడు కుక్కకీ, సర గాస్‌లో చింసంజీకీ 
శిక్షణ ఇచ్చినంత బాగా మన మెదడుకి కూడా 
మనం శిక్షణ ఇవ్వవచ్చు. చెయ్యో, కౌలూ 
ఎలా మన చెప్పు చేతలలో ఉంటామో 
అలా మెదడును కూడా మన అధీనంలో 
ఉండేట్టు చేసుకో వచ్చు, మెదడును సంపూ 
ర్హంగా వినియోగించుకున్న మహనీయులు 
అద్భుత కృత్యాలు ఎలా సాధించిందీ చరిత్ర 
మనకు చెబుతూంది, ఉదాసీనతతో, అలస 
త్వంతో మెదడును సక్రమంగా ఉపయోగించు 
కోని వారు తమ జీవితాలను నిరర్గకం చేసు 
కుంటారు, 

నిగూఢంగా మనలో ఎన్నో శక్తులూ, 
సమర్థతలూ నికీ పం అయి ఉన్నా యని 
మనం మరచిపో కూడదు, ఆలోచనలే జీవి 
తాన్ని ముందుకు నడుపుతాయి. (పేమే మ 
షికి ఆకర్షణ కలిగిస్తుంది. ఇవాళటి మన 
స్థితికి వన ఆలోచనలే హేతువు. రేపటి 
మున స్థితిని మన ఆలోచనలే నిర్ణయిస్తాయి, 
కొవలసిం దల్లా స్తబ్ధత ను విదిలించుకొని 
ముందుకు సాగడం. భయపడుతూ చేతులు 
ముడుచుకొని కూచునే వ్యక్తి జీవితంలో ఏ 
ఘన కార్యం సాధించ లేడు. (ప్రమాదాలను 
లక్ష్యపెట్టకుండా కార్య రంగంలో కరికి 
శాయళ 'క్తులా పని చెయ్యడం ప్రారంభి స్తే 
ఎన్నడూ ఊహించని ఘన కార్యాలు మనం 
సాధిస్తాం, (ప్రవాహంలో పడి కొట్టుకు 
పోకుండా సాహసంగా ముందంజ వే స్తే మన 
జీవితానికీ అర్థం ఏర్పడుతుంది. 

ముఖ్యంగా.మన మీద మనకు నమ్మకం 
ఉండాలి, మన సమరత విషయంలో తగి 
నంత సాళాలో గమక ఆత్మవిశ్వాసం ఉం'పే 


“శన లోపం ఎరిగినవాడే సరిపూర్ణుడై న మానవుడు,” 


జీవితంలో మనం తప్పక ముందడుగు వేయ 
గలం: ఆత్మ విశ్వాసం వల్లే చేబట్టిన పని 
పూర్తి చెయ్యగల నునే ధైర్యం వస్తుంది, 
ఆక్క విశ్వాసం అర్భకులను కూడా అమర 
వీరులను చేస్తుంది, ఆత్మ విశ్వాసం వల్లనే 
నూతన యంత్ర నిర్మాతలు ర స. 
తాము కన్న కలలను నిజం చేసుకో గలిగారు. 

*తెలివి'ని బోషించుకోడానికి అవసర మైన 
ఒక (ప్రక్రియ పరిశీలన. పరిశీలన వల్లి (శద్ద 
గానూ, సూక్మీంగానూ వస్తు స్వరూపాన్ని 
గ్రహించడం సాధ్యం అవుతుంది, సిల్‌ 
పండు చెట్టు మీద నుంచి (క్రీంద సడడం 
ఎందరు చూడలేదు? ఐజాక్‌ న్యూటన్‌ 
ఒక్కడే దాన్ని చూసి భూమ్యాకర్షణ సిద్ధి సిదాంతం 
కనిపెట్టాడు, పరిశీలన వల్లనే - అలెగ్గాం 


డర్‌ బేల్‌ టెలిఫోన్‌ కని" పెట్టాడు. ఆల్బర్ట్‌ 


పెద్ద మొదళ్ళు గల 
బావీబాబ్‌ చెట్లు 





ఉష్ణ మండలంలో Fee కనిపించే 
భావోబాబ్‌ చెట్ల మొదళ్ళు మిక్కిలి పెద్దవి, 
వాటి వ్యాసం. సుమారు $0 అ,ల దాకా 
ఉంటుంది, 


ఎ గాలిబ్‌ 


ఐన్‌ సెన్‌ “సాపేక్షతా సిద్ధాతం' కనుగొన్నాడు, 


థామస్‌ అల్వా me ఎలక్రీక్‌ బిల్స్‌ 
రూపొందించాడు, 


ఎవరికి వారు స్వతంత్రంగా ఆలోచించాలి. 
రబ్బరు స్టాంపు లాగ (ప్రతిచోటా ఒకే ముద్ర 
వేస్తూ ఉండకూడదు. కళ్ళతో చూసిందీ, 
చెవులతో విన్నదీ, పుస్తకాలలో చదివిందీ 
మననం చేసి, మనదిగా "చేసుకోకపోతే మిన 
“తెలివి'ని మనం స్మకమంగా ఉపయోగించు 
కున్నట్లు కొదు. (గహించిన అంశాల మంచి, 
చెడ్డలన్‌ సునిశితంగా పరీకీంచినప్పుడే మనకు 
న్యం బోధపడడం, దానిని ఇతరులకు 
(పకటించగలగడం సాధ్యం అవుతుంది. 

మెదడు ఒక కంప్యూటర్‌ లాంటిది; 
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మనస్సు దానికి విద్యుచృక్తిని సరఫరా 
చేస్తుంది; అలోచన ఆ కంప్యూటర్‌ కి ప్రోగా 
ములు అందజెయ్యాలి, సామర్ధ్యాన్ని తగి 
నంతగా ఉపయోగించు కోక్రప్రోశే అది ఆత్మ 
హాని కలిగిస్తుంది, ఎవరో దేవతలు ఆకోశం౦ 
నుంచి దిగి వచ్చి అన్నీ మనకు అమర్చి 
పెడతా రని ఎదురు తెన్నులు చూడడం వల్లి 
(పయోజనం శూన్యం. మన సంగతి మనమే 
చూసుకోవాలి. నిలువ నీరు చలిగాలికి గడ్డకట్టి 
పోతుంది, అలాగే సోమరితనం నునస్సును 
నిర్జీవం చేస్తు చేసుంది, అ(ప్రమ తులంగా ఉంటూ, 
అవకౌశ౦ పలేజిక్కి న వెంటనే పైకి ఎగర 
డానికి నిరంతరం "వనం సిద్దంగా - ఉండాలి, 
జీవితంలో విజయం సాధించేందుకు కీలకం 
ఇదే! a 


Statement about ownership and other particulars 
about newspaper “Wisdom”, Madras-1. 
Form IV (See Rule 8) 


1. Place of publication 
2. Periodicity of publication 
3 Printer’s Name 
Nationality 
Address 


4, 0108 & Publisher’s Name : 
Nationality 
Address 


5, Name and address of 
individuals who own the 
newspaper and partners 


Madras 

Monthly 

D. Sridbara Rao 

Indian 

Kianti Press, 
i, Francis Joseph Street, 
Madras. 600 001. 

K.V. Govinda Rao 


: Indian 


9, Desika Road, 

Mylapore, Madras-600 004. 
Wisdom Publications, 

9, Desika Road, 

Mylapore, Madrasg-600 004° 


I, K.V. Govinda Rao, hereby declare that the particulars 
given above are true to the best of my knowledge and belief, 


Dated: 1-3-83 
Madras - 600 004. 


తెలివైన తండ్రి కన్న కొడుకును గు ర్తి స్తాడు ! 


(Sd) K.V. Govinda Rao, 
Editor & Publisher, 


జ షక్‌ సపీయర్‌ 


మార్చి 88 


Aadqadd pry 





ఆధునిక భారత యోగి 


ఆచార్య వినోబాభా వే 


(ప్రస్తుతం హెదరాబాదులో “కృష్ణా కళ్ళ ఆసు 
పత్రి నిర్వహి స్తున్న సుఫ్రనీద్ధ నేత్ర వైద్యులు 


డా, వెంపటి సూర నారాయణ 


డొ, వెంపటి సూర్యనారాయణగ రు ఆచార్య అయింది. ] 


వినోదా భావే సన్ని 
హిత సహచరులలో 
ఒకరు, 1086 ఫ్మిబపరి 
25న మొట్ట మొదటి 
సారిగా వార్థా సమీపాన 
ఉన్న గోపురిలో ఆయన 
వినోబా భావేను కలుసు 
కున్నది మొదలు అయన 


సలహా మీద తన సర్వ , 


శక్తులూ వినియోగించి 
వేలాది నే రోగులకు 


ఆయన శస్త్ర చికిత్స కిక” * 


చేస్తున్నారు. వ నోబా 
బోధించిన “సామ్య 
యోగదీకిను పాటిస్తూ, 
శలవారూ, లేని వారూ 





Ao 
BD 
(సల్‌ శ *, 


పోల ఫా 






గారు తెలుగులో అనువాదం చేశారు, ఆ తెలుగు 
అనువాదం ఇప్పటికి 80,000 కాపీలు ఖర్చు 


1982 నవంబరు 
18వ తేదీన గాంధీ 
మహాత్ముని ఆధ్యా 
త్మిక వారసుడు 
ఆచార్య వినోబా భావే 
భౌతిక కాయానికి 
పౌనార్‌ ఆశ్రమం 
లోని .'ధామ్‌' నరీ 
తీరాన జరిగిన అంత్య 
(క్రియలలో లక్షలాది 
జనం పాల్గొని అశు 
పూర్ణ నయనాలతో 
ఆచార్యునికి అంతిను 
వీడ్కోలు ఇచ్చారు. 
ఆహారం, జొషధాలు, 
మంచినీళు తీసుకోడం 


అనే తేడా లేకుండా అందరికీ సమానంగా ఆయన మానివేసిన సుమారు 155 గం, లకు వినోభా 
నేవ చేస్తున్నారు. మొదట మరాఠీలో ప్రకటిత భావే అంతిమ శ్వాస విడిచారు, ఈ విధంగా 
మైన వినోభా భావే “గీతా ప్రవచనము'ను డాక్టరు 'పాయోపవేళ ౦" చేసి స్వచ్చందంగా దేహ 


“దేళ ననియెడి దొడ్డ వృతం “పేమ” లనియెడి పూలె త్త నలెనోయ్‌।” __గురజాడ 


త్యాగం చేయడం ఆధునిక మానవ చర్మితలో 
ఒక అశ్యద్భుత మైన సంఘటన! 

(ప్రస్తుతం మహారాష్ట్ర కు చెందిన కులాబొ 
జిల్లా “గగోడే' (గామంలో 1895 సెపైంబిరు 
1 న శేదీన ఒక (బొహ్మణ కుటుంబంలో 
వినోబా జన్మించారు. ఆయన తండ్రి నరహరి 
శంభూరావు భావే బరోడా సంస్థానంలో 
బిట్టల మిల్లులో సాంకేతిక నిపుణులు, తల్లి 
రుక్మిణీదేవి గొప్ప భక్తురాలు. ఆమె నుంచే 
వినోబాకు భకి క్రిభానం, ఆత్మనిగ్రహం అల 
వడ్డాయి. పదో ఏటనే వినోబా (బహ్మచర్య 
దీక్ష స్వీకరించాడు, 

చిత్రంగా వినోబా సోదరులు బిలో, 
బాజీ, శివాజీ మహరాజ్‌ కూడా ఆధ్యాత్మిక 
చింతన గలవారు; (దిహ్మచారులు. తండ్రి 
మరణానంతరం రూ. 25,000 లు రొక్కం, 
25 ఎకరాల సుక్షేతమైన భూమి ధర్మ కార్యా 
లకు ఆ సోదరులు దానం చేసి వేశారు. 

దిరోడాలో ఇంటర్మీడియేట్‌ చదువుతూ 
ఉండగా వినోబాకు ఆ చదువు ఫొట్టకూటికి 
ఉపయోగపడేదే గాని, నిజమైన విజ్ఞానాన్ని 
కలిగించేది కాదు అని అర్థ 0: 'అయిరదీ, 
వెంటనే తన 17న ఏట స్కూల్‌ సర్టీఫి 
శెట్లన్నీ తగుల బెట్టి, ఆయన కా! వే 
బోయాద, మొట్టమొదటిసారి గాంధీజీని 
1916 లో ఆయన్‌ కలుసుకున్నారు, తల్‌ 
క్షణమే గుజరాత్‌లోని ఆయన సబర్మతీ ఆశ్ర 
మంలో చేరారు, 

గాంధీజీ సొంత కొడుకులాగ ఆయనను 
చూసుకునే వారు, 1921 లో వార్ధా సమీపంలో 
నూతన ఆశ్రమం నిర్మించడానికి గాంధీజీ 


నూర్చి రికి 


ఆయన్నే సంపారు, ఆగమంలో పాకీపని 
మొదలు వంటపని దాకొ అన్ని రకొల పనులూ 
ఆయన చేసేవారు. ఎక్కువ కొలం నూలు 
వడకడంలో గడిపేవారు, ఆ విద్యలో ఆయన 
అందెవేసిన చేయి. మన పల్లేలలో అందరూ 
నూలు వడకడం వల్లే దారి ద్యాన్ని పార 
(ద్రోలడం, (గామీణులలో నూతన వైతన్యం 
కలిగించడం సాధ్యం అవుతుం దని ఆయన 
దృఢంగా నమ్మేవారు. 


os గడియారం 





షన్‌ (న్ళిమ జర్మనీ లోని ఎం. 
వీ, ఓ, సంస్థ మొద్టి మొదటిసారిగా ఒక 
మాట్లాడే చేతి గడియారం కనిపెట్టింది. ఒక 
వై! అలారమ్‌ పెడితే, సరిగా ఆసమ 
యానికి జర్మన్‌ భాషలో అది ఇంత టైమ్‌ 
అయింది అని చెప్పి, 5 నిమిషాలపాటు ఏదో 
ఒక ట్యూన్‌ వినిపించి మళ్ళీ “లే! లేః 
త్వరగా!" అని హెచ్చరిస్తుంది, 


“జీవితం ఆలోచించేవారికి ఆనందమయం; 


అనుభవించేవారికి విషాద భరితం!” 


—d (బూయర్‌ 


మారి 183 7 


1020, 1932 సత్యా గహోద్యమాలలో 
పాల్గొని వినోబా జైలుకి వెళ్ళారు. జైలు 
నుంచి బయటికి రాగానే (గ్రామీణాభివృద్ది కార్య 
(క్రమం చేపట్టేవారు, 1937 లో ఫొనార్‌లో 
ఒక చిన్న గుట్టమీద ఆయన సొంత ఆశ్రమం 
స్థాపించుకోడానికి గాంధీజీ సమ్మతించారు. 
1840 లో (బిటిష్‌ వారి నిరంకుశ శాసనాలకు 
నిరసనగా జరిగిన వ్యక్తి సత్యా గహోద్య 
మంలో (ప్రప్రథమ సత్యాగ్రహిగా గాంధీజీ 
వినోబాను ఎన్నుకున్నారు, 

1942లో గాందీజీ (ప్రారంభించిన "క్విట్‌ 
ఇండియా? ఉద్యమంలో కూడా పాల్గొని 
వినోబా న జెలు శిక్ష అనుభవించారు, 
1947లో భారత En విభజన జరిగినప్పుడు 
తీవ్రమైన కాందిశీకల సమస్యను దేశం 
ఎదుర్కోవలసి వచ్చింది, అప్పుడు కొంది 
శీకులకు సేన చేయడం కోసం వినోభా తన 
మకొం ఢిల్లీకి మార్చారు. 1818లో గాంధీజీ 
నిర్యాణానంతరం (గ్రామీణ (పజల ఆర్థిక, 
ఆధ్యాత్మి కొభివృద్ధి కోసం వినోబా నిరంతరం 
కృషి చేయసాగారు, గాంధీ వారసుని పదవిని 
నిరాకరించి గ ఎకరాల స్థలంలో స్థిరపడి, 
స్వయం సంపూర్ణత కోసం ఆయన (పయ 


త్నించారు, త్ర గ్రామీణుల. దార్మిద్య సమ 
స్యకు సరిమైన పరిష్కార మార్గం అని 
ఆయన విశ్వాసం, 

1951 ఏపిల్‌ నెలలో హైదరాబాద్‌లో 
ఒక అఖిల భారత సర్వోదయ సభ జరిగింది, 
అప్పుడు వినోదా వయస్సు $7 ఏళ్ళు; ఆయ 
నకు చాలా సుప్రీ చేసింది, అయినా అడవుల 
గుండా, (గ్రామాల గుండా సుమారు $00 


. వినిడక 
మైళ్ళ దూరం కొలి నడకను (పయాణించి 
ఆయన హైదరాబాద్‌ చేరుకున్నారు. ఆ సభ 
అనంతరం దౌర్జన్యవాదులు భూస్వాములను 
దారుణంగా మట్టు పెడుతున్న తెలంగాణా జిల్లా 
లలో వినోబా పర్యటించారు, 1951 ఏప్రిల్‌ 
18 వ తేదీన పోచంపల్లి అనే (గ్రామాన్ని 
ఆయన చేరుకున్నారు సెంటు పొలం లేకుండా 
నిరాధారంగా ఉన్న హరిజనుల దుస్టితిని 
గురించి అక్కడ భూస్వాములతో ఆయన 
చర్చించారు. ఆయన మాటలకు గుండె 
కరగి వి. రామచంద్రా రెడ్డి అనే భూస్వామి 
తనంతట తను 100 ఎకరాల భూమిని వినో 
బాకు దానం చేసి, భూములు లేని హరిజనులకు 


చేసల Se ఎగుమతి 





|: 1 గీ 





(| Al 
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ఒక షార్క్‌ చేస సుమారు $$ కిగాంలి 
దిరు వుంటే, దాని రెక్కలు సుమారు 1 కి, 
(గాము తూగుతాయి. ప్రపంచ విపణీలో 
ఒక కిలో చేప రెక్కలు (18) 60 డాలర్లకు 
కొంటున్నారు. 1980.8! లో 188 టన్నుల 
షార్క్‌ చేప రెక్కలు ఎగుమతి చేసి ఇండియా 
రూ, 1.76 కోట్ల విదేశీ మారక (ద్రవ్యం 
ఆర్జించింది, ('వార్యానా రివ్యూ నుంచి 


“రహస్యాన్ని నీలో ఉంచుకున్నంత వరకూ అది నీ అధీనంలో 
ఉంటుంది; బయట పెడితే దాని అధీనంలోనే నీవు ఉండాలి!” __ఎమర్సన్‌ 


దానిని పంచమని కోరారు. ఆ దానం వినో 
బాకు అమితానందాన్ని కలిగించింది, (పపంచ 
భ్యాతి పొందిన వినోబా భూదాన యజ్ఞానికి 
ఆ విధంగా ఆ నాడు అంకురార్పణ జరిగింది, 

ఆ తరువాత 20 ఏళ్ళ పాటు 64,000 
కిమీ.ల దూరం పాదయాత్ర చేస్తూ ఇండి 
యాలో అన్ని రాష్ట్రాలలోనూ పర్యటించి 
వినోబా ఒక కోటి ఎకరాల పైచిలుకు 
భూమిని దానంగా స్వీకరించి, నిరుపేద 


(గ్రామీణులకు దానిని పంసకం చేశాడు.. 


భూ దానోద్యమం తరువాత, గ్రామ దాన్‌, 
సంప త్రీ దాన్‌, ఉపవాస దాన్‌, శమ దాన్‌, 
బుద్ధి దాన్‌ ఉద్యమాలను కూడా వినోబా 
చేపట్టారు. వెళ్ళిన (పతి చోటా (ప్రజలతో 
వారికి అర్ధమయ్యే సరళమైన భాషలో ఆయన 
(ప్రసంగించే వారు. (గ్రామాల సౌభాగ్యాన్ని 
ఎలా పెంపొందించుకోవాలో వివరించేవాడ. 
ఆ తరువాత సంపన్నులై నవారి నుంచి 
భూదానం అర్జించేవారు, తరువాతి కాలంలో 
భూదానోద్యమం ఎలా పరిణమించినా, దాని 
ద్యారామనుష్యుల మంచితనంలో నమ్మకం, 
తమంతట తామే (ప్రజలు తమ ఆస్తులు దానం 
చెయ్యగల రన్న విశ్వాసం సంఘ సముద్ధరణ 
కార్యక్రమంలో మొట్టమొదటి మెట్టు అనే 
సందేశాన్ని ఆయన ప్రపంచానికీ అంద 
జేశారు. 

వినోబా గొప్ప విద్వాంసులు, ఆయన 
$4 (గ్రంథాలు (వాళారు, మహారాష్ట్ర భాషలో 
ఆయన రాసిన ‘గీత ' 46 ముద్రణలు పొంది, 
6.76 లక్షల ప్రతులు ఖర్చయింది, వినోబా 
'గితై' లేని మరాఠీ గృహం పం 
[932 లో దూలియా జైలులో ఉన్న స 
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యంలో తోటి రాజకీయ ఖైదీలకు వారం 
వారం గీతను గురించి ఆయన ఉపన్యపించే 
వారు, మరాఠీ భాషలో చేసిన ఆ ఉపన్యాసా 
లను సానే గురూజీ అనే ఆయన (వాసి 
“గీతా (పవచనము' అనే పేరుతో అచ్చు 
వేయించారు. ఆ తరువాత అది అన్ని | పధాన 
ఇండియన్‌ భాషలలోకీ అనువాదం 
పొందింది, 

తన జీవితాన్ని పూర్తిగా తన దేశం 
కోసం, మానవ జొతి కల్యాణం కోసం 
అంకితం చేసిన మహాయోగి వినోబా, ఆయన 
ఇచ్చిన సు ప్రపిద్ధ నినాదం. “డై జగక్‌ :' ట్రై 





మోరైతే? 
(జనవరి 1983) 


“చాలా మంచి వార్త చెప్పారు సార్‌! 
ఈ మధ్య అప్పులవాళ్ళ గొడవ 
మరీ ఎక్కు వై పోయింది!” 
యు, జయ్మపకాశ్‌, 
కామారెడి, (నిజామాబాద్‌ జీలా!, 
a m౧) 
4 న్‌ ఖీ 
విస్‌ డమ్‌కు శాశ్వత చందా కట్టే 
ఆలోచన మానుకుంటా!” 
_-పి ఆర్‌, కంకిపొటి, చీరాల, 
4 $ న్‌ 
“క్ళభమా అంటూ ఈ నూతన 
సంవత్సరారంభంలో 
ఇలాంటి (పశ బలు అడిగి భయ పెట్ట 
కండి సార్‌: మమ్మల్ని!” 
యస్‌, వెంకటేశ్వర్లు, 
౧ 
గుడూరు (ప్రకాశ 0 జిల్లా, 
గా ౧m 





“రాజీపడే స్వభావం గలవారు విప్లవాన్ని సాధించ లేరు, శెమల్‌ అటా టుర్‌ i 





నూర్చి రగ 





బి, వి. శ్రీనివాసాచార్యులు 


ఐహికమైన భోగ భాగ్యాల పట్ల అనాన క్రీ, 

అహంకార, మమకారాలు వదలి తమను 
తాము భగవత్‌ క కై ౦కర్యావికి అర్చించు 
కోడం ప్రాచీన భక్తులలో (ప్రముఖంగా కని 
పిస్తాయి, అలా భగవద్దర్శనం కోనం ఆరాట 
పడిన ఒక ముగ్గ భు సంత్‌ నామదేవ్‌। 

సక్కుబాయి కథ 
వల్ల తెలుగువారికి సుపరి 
చితుడై న పండరిప్పరం పే 
పాండురంగని భక్తుల 1 
సరంసరలో నామదేవ్‌ 
ముఖ్యుడు, “మహా | 
భక విజయంలో కని | 
పించే కథల (పకారం | 
కబీర్‌. జా నేశ్వ 5, 1 
తులసీదాస్‌, నరిసీ 
మెహతా, నానక్‌ మొదలెన సుప్రసిద్ధ 
ఉత్తర హిందూదేశ భక్తు 'లెందరో నామ 
దేవకి సమకాలికులు, మహారాష్ట్ర భాషలో 
నామదేవ్‌ పాడిన 2,600 పైచిలుకు అభం 
గాలు ఈ నాటికీ ఆ రాష్ట్రంలో (ప్రజలు విరి 
విగా పాడుకుంటున్నారు, 

1279 లో ఒక భక్లసక్ష ఏకాదశీ అది 
వారింనాడు నరపింగ్‌ పూర్‌కు చెందిన దామ 
నెట్టి అనే ఒక దర్జీవానిక్రీ ఆయన భార్య 





విరల్‌ భకుడు ; నామదేవ్‌ 


గుణాబాయ్‌కీ కుమారుడుగా నామదేవ్‌ జన్మి౦ 
చాడు. చిన్నతనంలో చదువును నిర్గ ర్లక్ష్యం 
చేసి ఎక్కువ కాలం ఆడుతూ, పడుతూ 
విఠలనాథుని ఆలయంలోనే ఆయన గడిపే 
వాడు, 

ఒకరోజు తండ్రికి బదులుగా ఆలయానికీ 
__ నైవేద్యం తీసుకు 
'; వెళ్ళిన నామదేద్‌ అమా 
| యిక భక్రీకీ పర 
|] వకుడై పాండురంగడు 
గ స్వయంగా మానవ 
రూపంలో వచ్చి అతడు 
పెట్టిన నైవేద్యం ఆర 
గించాడు. ఆ నాటి 
నుంచీ నామదేవ్‌కి 
లోకంలో పాం౦డు 


చెనా భాషలో టైస్‌ రైటర్‌ 


చైనా భాష టైప్‌ రై టర్‌లో 7,000 “కీలు 
ఉంటాయి, దానికి J బోర్లు' 1/2 మీటరు 
వెడల్పు ఉంటుంది. దాని మీద మిక్కిలి 
వేగంగా వైస్‌ చెయ్యగల వ్యక్థి కూడా 
నిమిషానికీ 11 మాటలకంచి ఎక్కువ 
కొట్టలేడు, 


“నిజాయితీ, సమర్థత ల స్వార్థత్యాగం 


లోపించిన వ్యవస్థల అంతరీస్తాయి,” 


a 


మహాత్మా గాంధీ 


రంగడే నర్వన్వం అయాడు, 


వివాహం చే స్టే అయినా నామదేన్‌ దృష్టి 
లౌకిక విషయాల మీదకు మళ్ళుళుందేమో 
అని తల్లిదండ్రులు 'రాజాబాయ్‌' అనే 
కన్యను ఆతనికి వివాహం చేశారు, అయినా 
పాండురంగని మీది అతని వ్యామోహం 
రవ్వంత కూడా తగ్గలేదు. 

పాండురంగడు నామదేవ్‌కి పిలి పే పలికే 
వాడని (ప్రసిద్ది. తనకు కొడుకు పట్టేనప్పుడు 
బారసాలకు అతని ఆహ్వానం మన్నించి 
మానవరూపంలో అతని ఇంటికి వెళ్ళి శిశువుకి 
“నారాయణి అవి పేరు పెట్ట మని పాండు 
రంగడే, సూచించాడట! 

మరో సారి _ నామదేవ్‌ తల్లిదండ్రులు 
శమ ఒక్కగా నొక్క. కొడుకునీ తమకు 
కాపండా చేస్తున్నా డనీ, వాక్యంలో కొడుకు 
కాకపోతే తమ కెవరు ఆసరా అవుతా రనీ 
పాండుర ౦గలీ నిందించారు. అప్పుడు పాండు 
రంగడు వె వై బీంఠపురం నర్తకుడి వేషంలో 
వాళ్ళ ఇంటికి వచ్చి, తను "నాముదేవ్‌ మిత్రు 
జని పరిచయం చేసుకొని, విలువైన 
కొనుక లెన్నో వారికి ఇచ్చి అంతర్థానం 
అయాడు. అయికే నామదేవ్‌ ఇంటికి తిరిగి 
వచ్చి, తనకు అలాంటి మిత్రు డెనడూ 
లేడంటూ ఆయన ఇచ్చిన థోగ భాగ్యా లన్నీ 
"పీద సొదలకు సంచి పెట్టాడు, 

పండరిపరం ఆలయంలో తప్ప వేరె 
క్కడా తనను దర్శించలేని నామడేవ్‌ సంకు 
చిత దృష్టి పోగొట్టా అని పాండురంగడు 
అనుకున్నాడు, తన నుధొక మహాభ కుడు 
జొనదేవ్‌ చేత “ఎనరైనా గురువు దగ్గిర 
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పృకూష చెయ్య' మని నామదేవ్‌కి చెప్పిం 
చాడు. జ్ఞానదేవ్‌ నలహో మీద సంర్‌ విసోబా 
ఖేచరుని గురువుగా ఎంచుకొని ఆయన 
ద్వారా నానుదేవ్‌ “దేవుడు సర్వాంతర్యామి" 
అనే జ్రానం పొందాడు. 


టెంపరేచర్‌ చెప్పే ఉంగరం 





బెన్సాలెమ్‌ ( పెన్సిల్వేనియా *4ఉ, అమె 
రిక్రొకు చెందిన ఒక సైకో తెరపిన్లు 
రాబర్డ్‌ కౌల్‌ వేలికి పెట్టుకుంటే “పంపరేచర్‌ 
ఎంతో చెప్పే జ్వరం = ఉంగరం” ఒకటి 
తయారు చేశారు. “టెంసరేచర్‌ 1 డిగీ 
ఫారన్‌ హీట్‌ “పెరిగినా ఈ ఉంగరంమీది 
డయల్‌ లో కనిపినుంది, 20 డాలరు 
(సుమారు రూ, 225 6 లు) ఖరీదు చేసే ఈ 
ఉంగరం |క్రీడాకారులకూ, “మైగ్రేన్‌ * అనే 
తలనొప్పి వంటి వ్యాధులతో బాధపడే రోగు 
లకూ చాల ఉసయోగం! 


“౪ క నంత మైన వ్యవస్థతు బయటీ వ్యతిరేకత ఏమీ చేయలేదు; 
లోపలి వళ్ళే దాన్ని హకమేద క్రంద? = __మహాశ్మా గాంధీ 


మొనర్చి $0్రగ్రి 


మెండి,, వాళ్ళిద్దరూ కలపి క్‌ ఏళ్ళ పాటు 
భారతదేశంలోని” తీర్థయాత్ర లన్నీ తిరిగి 
వచ్చారు, ఉత్తరాన బిరవీనాథ్‌ 4 కేదారనాథ్‌ 
మొదలుకొని) దక్షిణాన రామేశ్వరం, కన్యా 
కుమారి దాకొ వెళ్ళారు. వెళ్ళిన (ప్రతి చోటా 
జనం తండోపతండాలుగా ఎదురు వచ్చి 
వారికి స్వాగతం చెప్పారు. భక్తీ రసామృ 
తాన్ని జనసామాన్యానికి రెండు చేతులతో 
వొరు పంచిపెట్టారు. 

తీర్ధయాత్రలు తిరిగే సందర్భంళో ఎన్నో 
మహిమ్‌లు ఆయన (ప్రదర్శించినట్లు “నామ 
దేవ్‌” జీవిత కథలు చెబుతున్నాయి. రాజ 
స్టాన్‌లో ఒక ఎడారిగుండా పోతూ ఉండగా 
దస్పికతో బాధ పడుతున్న వారికి ఒక పాడు 
పడిన బావి కనిపించింది, అడుగున ఎక్కడో 
కొద్దిగా నీళ్ళు ఉన్నాయి. జ్ఞానదేవ్‌ తనకు 
గల “లఘిమ అనే విద్య సాయంతో పక్షిగా 
మారి తన ముక్కుతో నీరు పైకి తెస్తా 
నన్నాడు, కాని నామదేవ్‌ కళ్ళు “మూసుకోని 
రుక్మిణీదేవిని |ప్రార్తించాడు. చిత్రంగా 
శ్షణంలో పొంగులవోరుతూ నీచ్ళ పై వేడక 
వచ్చి వారి దప్పిక తీర్చాయి, నేటికీ 
నీర్‌'కి సుమారు 10 మైళ్ళ దూరంలో oy 
కౌలార్డి (గ్రామంలో ఆ బావి ఉంది. వేలాది 
భ్‌ క్తులు ఏటేటా వెళ్ళి అక్కడ స్నానాలు 
చేసి వస్తున్నారు. 

దకీణ దేశ యాత్ర చేస్తూ ఉండగా నాగ 
నాథ పృరంలోని శై వాలయంలో పూజారులు 
తమ దారికి అడ్డుగా ఉన్నా రని విసుక్కుని 
ఆలయం వెనుక భాగానికి పోయి వారిని 


~1t 
జొనదేవ్‌, నామదేవ్‌ల స్నేహం (ప్రగాఢ ' 





“చెయ్యవలసిన పనులు చాలా ఉన్నాయి. 
మనలో (ప్రతి ఒక్కరం ఏదో ఒక సనినే 
ఎంచుకుని ఎన్ని కష్టాలు ఎదురై నా దానినే 
అంటి పెట్టుకొని ఉండాలి, “ఇంత పెద్ద పని 
నేను చెయ్యగ లనాః అనుకోకూడదు, 
దానిలో నువ్వెంత చేయగలిగితే అ౦తే 
చెయ్యి! 

చేసే సని ఎంత చిన్నదైనా ఫరవా లేదు, 
నీ సర్వ శక్తులూ ఉపయోగించి ఆఫని 
చెయ్యి! చాలా గొప్ప సని అవి నువ్వు 
భావించే దాని విషయంలో ఎంత గోర, 
అసక్తి చూపిస్తావో అంత శద్ధాన క్తులతోనూ 
ఆ పని చెయ్యి! అభా నువ్వు చేసే.చిన్న 
విషయాలను దిక్త నీ వివ నిర్ణయం 
అవుతుంది.” మహాత్మా గాంధీ 


“జీవితంలో ఒక లక్ష్యం ఏర్పరచుకోవాలి; తరువాత _ _ 
ఆ లక్ష్యం.కోనం సర్వశ క్రీవీ వినియోగించి కృషి చెయ్యాలి! గారె లభ 


నంకీ రన చేసుకో మున్నారట! . చిత్రంగా 
మర్నాడు ఉదయం పూజారులు వచ్చి చూస్తే సె 
తూర్పు ముఖంగా ఉన్న దేవుడూ, అలయం 
పడమటి ముఖంగా తిరిగి “ఉన్నాయట! ఈ 
నాటికీ అక్కడి ఆలయం పడమటి ముఖం 
గానే ఉంది, ' | 

నామదేవ్‌ గురు నానక్‌ ని కలుసుకున్నాడు. 
నామదేవ్‌ పాడిన అభంగాలు 60 దాకా 
సిక్కుల సవిత్ర గంథం" గ్రంథ సొపె హెబ్‌” లో 

రొయు, 

క్రీ. శ. 1850 లో తన 80 వఏట నామ 
దేవ్‌ పండరిపురంలోనే పరమపదించాడు, 
నర్వదా భక్తుల సదధూ+ి సోకడానికి వీలుగా 
ఆలయంలోకీ వెళ్ళే మెట్ల అడుగున ఆయన 
భౌతిక కాయాన్ని సమాధి చేశారు, 

ఆధునిక నాస్టీక దృష్టితో నామడేన్‌ 
జీవిత సంఘటనలు కట్టు క్ర లని హేతు 
వాదులు కొట్టి వేయవచ్చును, కాన) తర 
తరాలుగా మహారావ్ట్రలను పరవళ౦ చేస్తున్న 


నామదేవ్‌ అభంగాలు వేల సంఖ్యలో నేటికీ 


నిలిచి ఉన్నాయి. సంసారంపట్ల విర కికీ, 


ప్రగాఢమైన ఆయన భగవద్‌ భ్‌ క్రీకీ అవి 
నిదర్శనాలు, 

అభంగం 4 పాదాల సద్యం, నాలుగో 
పాదంలో “నామాన్హుణే' (నామదేవ్‌ చెబుతు 
న్నాడు) అంటూ ఆయన నామ ముద 
వస్తుంది, ఒక అభంగంలో ఆయన ఇలా 
అంటారు; 

“ఆశని నెరుగపు నీ వతడు ని న్నెరుగు 

సర్వభూశాలలో సమవర్హి అతడు, 

బ్రిహ్మయే, హరియె నర్వమ్మటంచు 

నమ్ము! 
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ట్రహ్మవై ఫోదు నీవా క్షణమ్ముననె। 
“అద్యుకా! మాధవా!” అని పాడుదున్న 
దాసుడై యముడు సీ పాదాల వాలేను 
వామదేవ్‌ నుడీ నమ్ము.నమ్మకో హరిని 
కూర్చు సేనకుడవై కొలువు మాతనివి,౫ 


నమ్మకాలు సడలిపోతున్న ఈ కలి 
యుగంలో “భక్త సులభుడు భగవంతుడు" 
అని మరో సారి రుజువు చేసిన భాగవ 
తోత్తముడు నానుదేవ్‌! థి 





శరీరం బరువును తగ్గించే 
యోగ నిద 





61.8 కిలో ae బరువున్న “ఆడని 
ఫెచిని అనే స్రీ యోగ నిద్ర ద్వారా తన 
బరువు తగ్గించుకుంది. జాకీ న్యూగెట్‌ అనే 
హిప్పోటిస్టు అగస్టు 18 న అమెను గాఢ 
మైన యోగనిద్రలోకి వంపి, ఆగస్టు 28న 
తిరిగి ఆమెకు మెలకువ కలిగించాడు, ఆ 
18 రోజులూ 'ఆమె (ద్రవాహారం మీదనే 
ఉంది, ఆ నిద్రలో ఆమె 8.8 కి, (గ్రాముల 
దిరువు తగ్గింది, 


౪ “నంపది = ఉన్నవాడికి బాధనీ, ఎదుటీవానికి ఆశనీ కలిగి స్తుంది?) ఆాకోల్చన్‌ 
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Sd, స & fabéra neg 


టి, వెంకటరావు 
16 
అవయవ రచన 





ఎముకలను అంటి ఉంచే కండరాలు వస్తు 
వుల్ని పైకి ఎత్తడానికీ, కదల్బడానికీ ఉప 
యోగించే సాధనాలు. మాంస తంతువులతో 


రూపొందిన కండరాలు ముడుచుకుంటూ, 
సాగుతూ మన దేహంలో అవయవాలు కదల 


డానికి సహాయం, చే స్తున్నాయి. దేహానికి 
రూప కల్పన చేసేడి కూడా కండరాలే! కండ 
వాలు కొవ్వుతోనూ, చర్మంతోనూ కప్పదిడి 


ఉంటాయి. అందువల కారూనిసు కండ 
౧ టి థి 


“రాల స్వరూపి స్వభావాలను గురించి క్షుణ్ణంగా, 


తెలుసుకోడం అవసరం, 

శరీరాలను బాగా పోషిందుకునే ధనవంతు 
లైన త్రీ, పురుషులలో శరీరంలోని కొన్ని 
భాగాలలో కొవ్వు మరీ ఎక్కువగా కని 
పిస్తుంది, పని పాట్లు చేసుకునే పేద సాదల 
చర్మం [క్రింద కొవ్వు అంతగా పేరుకోదు 
తరుచు మానవ దేహంలో పొట్టి, పిరుదులు, 
మెడ, రొమ్ములు, బుగ్గలు, తొడలు వంటి 
భాగాలలో కొవ్వు ఎక్కువగా కనిసి స్తుంది, 
అందుకే కార్లూనిస్లు స్త్రీల అవయవాలను 
వంవులతోనూ. పురుషుల అవయవాలను 
కోణాలతోనూ సూచిస్తాడు, 

అవయవ రచనా శొస్త్రం (2221000) 
చదువుకోడం కారూన్‌లు మరింత అందంగా 
గీయడానికే కొని నగ్న చిత్రాలు 'చ్చితించ 
డానికి కాదు, ఈ సంగతి ఎల్లప్పుడూ 
గుర్తుంచుకోవాలి, చదువుకున్నవారూ, 
సంస్కారం గలవారూ నగ్న చిత్రాలను 
ఆదరించరు, (సశేషం 


“తిరుగుబాటు లేని జీవితం వసంతం లేని బుకు వలయం: 
కట్టుబాటు లేవి తిరుగుబాటు ఎడారిలో వనంతోదయం!” ఖలీల్‌ జబ 
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(మార్చి 1983) 
జి, వెంకటరావు, బరగడ్‌ (ఒరిస్సా) *చాలా సీఫీమాలు నాకు నచ్చినవి 


“కోటికి పడగ లె త్రిన కోటీశ్వరు లొక ఉన్నాయి, హీరో మాట అటుంచి “హీరో 
వైపు! కోట్లాది అన్నా ర్ల రులు మరో వైపు! యిన్‌ ఎవరు? అని అడుగుతావేం? నేనేగా; 


ఫోషలిజన్‌ త నీది చాలా చచ్చు 
ఇంకో వైపు! అసలు (ప్రశ్న నాయనా! 

మన౦ ఎటు వైపు?” | 4 ఫు థి 
(త్తు ప్రా) కృతిమ గర్భొత్సత్తి ఫలితంగా 


* అయోమయం వైప్ప! 
0 థి ఖీ 
వి, పద్ద & సుమ, బొండిలీపురం 


“రంగులు మార్చే రాజకీయ రంగంలోకి 
రంగులు వేసుకునే నాయకులు వలస పోవడ౦ 
ఎంత వరకు సమంజసం?” 

* రాజకీయాలు రంగులు మారడం 
మొదలు పెట్టాకనే రంగుల నాయకులు 
రాజకీయ రంగంలో అడుగుపెట్టి అణుసై 
పోతున్నారు, 


$ 9 థి 

ల వ కృత్రిమ గర్మోత్స క్రి త్తి ఫలితంగా ప్రపం 

జి, దుర్గాప్రసాదరావ్ర, పెండ్యాల కో పుట్టిన మొద్ద మేదటి (శవ నికో 
“మీరు సటించీన సినిమాలలో మీకు రియా కోవాల్‌స్కీ. ఆమె తల్లికి ఒక గణత 
నచ్చిన సినీమా ఏది? అందులో హీరో, శాస్త్ర మేధావి వీర్యం ఇంజెక్ట ఏ చేయగా అమె 


హీరోయిను ఏవరు?” జన్మించింది, 


పుట్టిన మొదటి శిశువు 





“మానవులలో మూడు రకాలు: సని చేవేవారూ, చేపినట్టు నటించేనారూ, 
అదీ ఇదీ కూడా చెయ్యని పాప: '' పార్‌ డి, హన్‌ 
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స. బద్దకం ఏక్కువ, అది పోవా 
లంపే ఏం చేటుమంటారు?౫ 


* తిండి తగ్గించి చూడు! అనల వీ 
వయ స్పెంత చెప్పు, దాన్నిబిట్టీ ఫీ బద్ధకం 


పోవడానికి అపాయం లేని ఉపాయం 
చెబుతాను, 
3 శ * 


"వేదుల సూర $ సు[బహ ణ్యం: వంటి 
తాడి అహారం, 
శి, హచ్‌, రాజారావు, కొ త్రవలస 


“వర్దాంశర వివాహాలు వరకట్న సమ 
స్యను రూపుమాసవచ్చు నని కొందరి భావన, 


దీనివల్ల సమస్య పరిష్కారం అవుతుం _ 


దంటారా? 


* నేను నటించిన మొదటి చిత్రం “వర 
విక్రయం”. వరకట్న సమస్యే ఆచిశక్రం 
విజయవంతం కావడానికి కొరోణ మయింది, 
అదే సమస్య తీసుకొని ఇటీవల శె. విశ్వ 
నాథ్‌ “శుభలేఖ చిత్రం తీశారు. అదీ (ప్రజా 
దరణ పొందింది, అయినా వర కట్నాలు 
తీసుకోవడం ఎన్వరూ మానలేదు. నలభై 
ఏళ్ళుగా పరిష్కారం కొని సమస్యి అంత 
సులువుగా పరిష్కారం అవుతుందా! 


Uy శ Uy 
రాజశేఖర్‌, నందిగం, 
నరసారావు జే సట, 
“రాళ్ళక్యూ చెట్లకా మొక్కితే. లాభ 
మేమిటి?” 


థి సర్వవ్యాపి యై యెన పరమాత్మ అన్ని 
ట్లోమా, wa వ్యాపించి ఉన్నా డని 
పెద్దలు కలిగించిన నమ్మకం నల్ల అలా 


(మేష్కకారు, అందువల్ల మీ శేమిటి 
నష్టం! 


(ప్రముఖ అమెరికన్‌ సినీతార 
అ సమయం 





GRACE KELLY 


గ్రేస్‌ కెల్లీ అనే సువ్రపిద్ధ అమెరికన్‌ 
చలనచిత్ర తార ఒక రోడ్డ ప్రమాదంలో 
తగిలిన గాయాలవల్ల మొనాకో అనుస, త్రీలో 


ఇటీవల మరణీంచింది, “హి నూన్‌”, 
“డయల్‌ ఎం, ఫర్‌ మర్డర్‌”, స శియర్‌ 
విండో, "ది కంట్రీ గరల్‌' (ఉత్తమ 


నటిగా- ఆమెకు అకడమీ అవార్డు లభించిన 
చిత్రం) వంటి పలు చిత్రాలలో ఆమె 
నటించింది, సిఫీ జీవిశానికి స్వ స్తీ చెప్పి 
యూరప్‌లోని “మొనాకో' రాకు మా రుడు 
“రె సీర్‌'ను ఆమె వివాహమాడింది, 


“పే ద్భా, సమానతలు వేరు వేరు కావు; 


ఒరే ఆదర్శానికి అని రెండు ముఖాలు!” 


టి 


శి, రని శశాంక, రాజమండి, 

“గతజన్మ ఫలమే నంటారా _ ఈ జన్మ 
పరిణామం?" 

* నిస్సందేహంగా! “చేసుకున్న వారికి 
చేసుకున్నంత మహాదేవా !'అంటారు పెద్దలు, 
మనం చేసే (ప్రతి కొర్యంలోనూ మన పూర్వ 
జన్మ వాసన (ప్రతిటింబిస్తూనే ఉంటుంది, 

. 4 4 
వీ, వణ్బుఖ రావు, సునాబెడా, 

“మనిషికి పవైడు అన్నం పెట్టడానికి 
ఉపయోగపడని ఈ చదువు లెందుకు? 

* నిరర్ధకం అందుకే “మడి దున్నుక 
(బ్రితుకవచ్చు మహిలో" అన్న పెద్దల మౌటి 
శెంతో అర్థం ఉంది. 

ళీ 4 ఓ 
ముల్క_ శంకర్‌ , నిఘ్వ, 

“మన (ప్రభుత్వం వీథి కొక సారా 
కొట్టు (పారంబించగలదు గాని, పిల్లి లకు 
సమయానికి ప పుస్తకొలు అందించలేదా?/ 

* తనకు మాలిన ధర్మం లేదు నాయనా! 
పిల్లిల పుస్తకాలవల్ల వచ్చే లాభం కంటె 
సోరాయినల్ల మే లాభం ఎక్కువ గదా! 
(ప్రభుత్వానికి ఖిజానా నిండాలి మరి! 

శ ఖీ భీ 
'బెజుగం భాస్కర్‌, పైోదరాశాద్‌ , 

“మనిషిలోని మానవత్వం, మంచీ అనేవి 
ఏ విషయంలో దియట పడతాయి?” 

* ఆసదలో ఉన్న సాటి మానవుణ్ణి 
ఆదుకోడంలో। 
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గంధం వెంక కేక ర రావు, 
చెంకటాయమపా లెం, 

“ 'ఆంధులు ఆరంభ కారులు” అంటా 
శేమిటి అక్కా? 

* ఆమాట అక్షరాలా నిజమే తమ్ముడూ! 
అడి కాదని నిరూపించే వీరులు వచ్చేటంత 
వరకూ ఆంధ్రులు 'ఆరంభ శూరులు 
మాత్రమే కాదు; “రభస శూరులు కూడా! 

థి 4 4 “| 
డి, ఎన్‌, రావు, నెల్లూరు, 

“దేవాలయాలలో గంట లెందుకు?” 

* గంట (మోగి సె సేఆ శద్దింలోని “ఓం 
కారం దేవుని శ్లెవిని సడుతుం దనీ, ఆ 
భ కల్లి భగ్గవంతుడు ఆశీర్వదిస్తా డీ. అను 
కుంటాను, ' థి 





ఆహారం లెకుండా నెల 
రోజులు జీవించే పకి 





“ఫీజెంట్‌ * అ నెమలి జాతి సక్షీ 
పూర్తిగా నెల రోజులపాటు ఆహారం లేక 
పోయినా జీవించగల దట! 


వివేకం నల్ల కలిగే అనుభవం మిశ్రుడు; 
అజానంవల్త కలిగే ఆనుభవం శత్రువు, యంగ్‌ 


మార? '58 








[వర్నాకులఃలోని 'స్మేకెడ్‌ హార్ట్‌ కాలేన లో 
విద్యాభ్యాసం చేసి థ్రీ ఎన్‌, ఎస్‌. వెంకటరామన్‌ 
శేరళ విశ్వవిద్యాలయం నుంచి వాణిజ్య శాస్త్రంలో 
పట్టభద్రు లయారు. ప్రస్తుతం బొంబాయిలోని 
*లార్సెన్‌ అండ్‌ టూటో లిమిటెడ్‌'లో పని 
చేస్తున్నారు.) 


జవ సత్తువ లడిగి జీవచ్చవంలా కనిపి స్తున్న 
ఆ అవ్వగారు నన్ను దగ్గిరికి రమ్మని సంజ్ఞ 
చేసి ఇలా వాపోయింది: 
“డబ్బు! డబ్బు! డబ్బు! ఎవరికీ కొవాలి 
నాయనా డబ్బు? కొడుకులూ, కూతుళ్ళూ 


/ న, వెంకటరామన్‌ 


ఎవ్వరూ వచ్చి నాలుగు రోజుల పాటు నా 
దగ్గిర ఉండరు గదా! ఈ ఒంటరి తనం భరించ 
లేక పోతున్నాను. ఎప్పుడు వారు కంటపడ 
శారా అని వెయ్యి కళ్ళతో ఎదురు చూస్తూ 
ఉంటాను. మనుపల కోసం, మనుమరాళ్ళ 
కోసం (ప్రాణం కొట్టుకుంటుంది!” 
“త్వరలోనే వచ్చి మీ యోగ క్షేమాలు 
విచారించ మని మీ వాళ్ళతో నేను చెబుతాను 
లెండి!” అంటూ ఆమెను ఓదార్చాను, చిన్న 
చిన్న పనులు చేసి పెడుతూ, ఆమెకు సేన 
చేశాను, ఊరడింపుగా మాట్లాడాను, చిత్రంగా 
చూస్తూ ఉండగానే ఆమెలో ఎంతో మార్చు 
వచ్చింది, ఆమె ముఖంలో కొత్త కౌంతీ, 
కొత్త ఉత్సాహం వెల్లివిరిశాయి. సొంత 





శౌషధంగా మామిడి చెట్టు 


మామిడి చివుళ్ళను ఎండబెట్టి ష్‌ 
చూర్ణం నీళ్ళ విరేచనాలనూ, మధుమేహ 
వ్యాధీనీ తగ్గిస్తుంది, మామిడి అకులు 


కౌల్చగా వచ్చే సాగ గొంతు సంబంధమైన 
వ్యాధుల మీద పని చేస్తుంది, మామిడి 
బెరడు ర క్త విరేచనాలనూ, మూలశంక 
జ వ్యాధినీ నయం చే స్తుంది, పచ్చసెగ వ్యాధికి 
మామిడి బెరడు రసం నిమ్మకాయ నీళ్ళతో 
కలిపి ఇసారు, 





శమానన జీవితం కల్మష 


ఆత్మ ప్రా ప్రి పికి అది సాధనం:౫" 


(౫ 


భూయిష్టం కదు; 
=_రీ అరవిందులు 


కొడు దగ్గిర కూచుని మాట్లాడు తున్నంతగా 
ఆమె సందిర పడింది, ఆప్యాయంగా కావలించు 
కొనీ ఆ పూట అక్కడే ఉండి పొవ్మని బల 
వంఠం చేసింది. ఆమె నొచ్చుకోకుండా 
“త్వరలోనే మళ్ళీ వస్తా గదా! బామ్మగారూ!” 
అంటూ ఎలాగో ఆమెకు నచ్చజెస్సి, న 
బయటపడ్డాను, 
_ ఇలాంటీ సంఘటనలు తరుదు మనకు 
ఎదురవుతూ ఉండేవే! “ఊరడింపు మాటలు 
జొషధం లాగ సనిచేసాయి” అంటారు మన 
శాస్త్రవే త్ర తలు, ముఖ్యంగా ఆ అన్వగారిలాంటి 
వోరి మీదా, వయోవృద్ధులు కాకపోయినా వ్యాధి 
(గ్రస్తులై మంచం సట్టీన వారి మీదా ఊరడింపు 
మాటల భం రీమాఘం, (కుంగిపోయి 
ఉన్న స సమయంలో ఆదరంగా పలుకరించే 
గొంతు కోసం మనం తహ తహ లాడుతాం, 
మిత్రులూ, బంధువులూ ఆ అవసరం తీర్చాలి, 
సానుభూతి మాటలు మనస్సు మీద అద్భు 
తంగా పని చేస్తాయి. 
జబ్లవాళ చ్ర వ్‌ స్టే రేపటికి రెండు” అంటూ 
వేదాంతం కబుర్లు ' చెబుతారు గాని (పతివారికీ 
ఆత్మీయుల చావు పెద్ద ఆఘాత౦ అవుతుంది, 
గుండె దిటవు ఉన్న ఏ కొద్దిమందో తప్ప ఆ 
దుఃఖాన్ని తట్టుకొని నిలదిడ లేరు, ఒక్క 
సారిగా జీవితం భాన్యం అయిపోయినట్టు అని 
పిస్తుంది, సరిగ్గా అలాంటి సమయాలలోనే 
తోటివారి తం, ఆదరం మనకు కావలపి 
వస్తాయి, వచ్చిన కష్టాన్ని ఎదుర్కొని మళ్ళీ 
ధైర్యంగా జీవించడానికి ఊరడింపు మాటలు 
సహాయం చేస్తాయి, 
సానుభూతి సందేశాలు పంపడంలో ఉన్న 
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రహస్యం ఇదే! వారి దుఃఖంలో మనం పాలు 
పంచుకోడం వర్ణ వారి దుఃఖ తీవ్రత కొంత 
తగ్గుతుంది. 

దుఃఖ సమయంలోనే కొదు. ఊరడింపు 
మాటలు అవసరం అయ్యేది. ఓదార్పు మాటలు 
నూతన ఉత్సాహాన్ని కూడా కలిగించ గలవు, 
నిరాశతో, నిస్ప హతో ఒక్కొక్కప్పుడు 
(కుంగిపోవడం జరుగుతుంది. జీవితంలో 
తరుచు సరాజయాలను ఎదుర్కోవలసి 
వస్తుంది, నిర్ణీ పత ఆలవరచుకొని, ఆ పరా 
జయాలను ఏమాత్రం పట్టించుకోకుండా తిరిగి 
తిరిగి [ప్రయత్నం చేసే సక ప్రజ్ఞాలు దిహుకొద్ది 


పశువుల అసుషతిలో 
నర్సుగా “చింపంబీ 





జపాన్‌లో *చోసుకే' అనే పేరు గల 
ఒక మగ చింపంజీ కోతికి నర్పు శీక్షణ 
ఇచ్చి ఒక సకువుల ఆనుషతిలో పని చేయి 
స్తున్నారు. జుంకీ ఉయామా అనే సథువుల 
సర్జన్‌కి ఎంతో నిజాయితీతో, ఓర్చుతో ఆ 
నర్స్‌ సాయం చేస్తున్నాడు. 


శనీ వ్యతిరేకులను చూసి భయపడకు; ఎదురు గాలిలోనే 


గాలిపటం ఇంకౌ ఇంకొ పెకి లే సుందిః) 


మేరీ 


మారి '88 


మంది, (ప్రతికూల పరిస్థితులు ఎదురై తే 
మనలో చాలామంది ఆ ఊబిలో నుంచి 
బయట పడలేక గిలగిల కొట్టుకుంటూ 
ఉంటాం, ఆ సమయంలో (పోత్సాహకర మైన 
ఒక్క మాట మనకు ఏను గంత సత్తువ 
నిస్తుంది, మన గోడు వినిపించుకునే వారు 
లేకఫోకే నిరాశ, నిస్పృహ మనల్ని కబ 
శించి వేస్తాయి, ఓర్పుగా మన సొద అంతా 


విని మనకు ఎవరైనా ధైర్యం చెబితే మన 
స్సుకి ఎంతో ఊరట కలుగుతుంది, 





భార్యా భర్తల మధ్య దాంపత్య జీవితం 
సుఖంగా సాగాలంటే పరస్పరం ఊరడింపు 
మాటలు చెప్పుకుంటూ ఉండడం అవసరం, 
శెలివై న భార్య సంసారాన్ని స్వర్గ తుల్యం 
చేయ గలదు, ఒక పురునుడు ఘన విజయాలు 
సాధిస్తే అనుకూలవతి అయిన అతని భార్యే 
అందుకు కొరణ౦ం, పరాజయాలలో భ ర్తకు 
బాసటగా నిలిచి విజయంవై పు అకళ్ణీ ఆమె 
నడిపిస్తుంది. 

ఒక్కొక్కప్పుడు మనల్ని మనమే 
ఓదార్చుకోడం అవసరం అవుతుంది, అలాంటి 
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సందర్భాలలో మతం, ఆధ్యాత్మిక (ప్రసంగాలు 
చాలా సహాయం చేస్తాయి. పురాణ కథల 
దృష్టాంతాలతో అవి సంఘానికి తారక 
మంశ్రాలుగా పనిచేస్తాయి, అలాంటి (పసం 
గాలు ముసలివారి కోసమే ఉద్దేశించ బిడ్డా యను 
కోడం పొరపాటు, నిజానికి తగినంత అను 
భవం లేని యువకులకే అవి ఎక్కువ మేలు 
చేస్తాయి, 

మన చుట్టూ విత్యం ఎందరికో మన “ఊర 
డింపు మాటలు అవసరం అవుతాయి, 
ఎలాగో తీరిక చేసుకుని కష్టంలో ఉన్న మన 
సొటి వారిని ఆదుకోడం, వారికి ఊరడింపు 
కలిగించడం మన కర్ధవ్యం! ( 


ముఖ చత వ్యాఖ్య 
(జనవరి 1983) 


“నాటీ శౌంతి చిహ్నం! 
నేటి అశాంతి నిలయం” 
జి, సాయి (ప్రసాద్‌ రావు 
జనగాం (వరంగల్‌ జీల్లా) 
ఖీ న, # 
“ఇదేనండి ఇదేనండి భాగ్యనగరమూ! 
మూడుకోట్ల ఆం ధులకూ ముఖ్యపటమూ!) 
(a) [>] 
యు, హెచ్‌, (ప్రసాద్‌ ) హైదరాబాద్‌ 48 
శ థి వి 
“అప్పుడు ప్లేగు వ్యాధి నివారణ స్మారకొర్గం 
ఇపుడు యా తీకుల దర)నార౦:)”) స్ట 
A న్వ్‌ న 
__ఎ.యన్‌,యస్‌, శంకరరావు, 
విజయవాడ య 10. 


“స్వేచ్భ అంటే బాధ్యత; అందుకే ప్వేచ్ళ ఆంటే 


అత్యధికులు భయసడశారు 1” 


= బెర్నార్డ్‌ షా 





“తక న అయిదింటినీ 


కాడా లోపలికి రాసీ!” 

భర్త! డియర్‌! ఇప్పుడీ గదిలో 'పెంప 
రేచర్‌ ఎంత? 

భార్య: 15 డి(గీలు సెంటీగ్రేడ్‌, 

భ్‌ ర్త; దియట? 

భార్య: 20 డిగీం, 

భర్త: తలుపు తీపి పాపం _ తక్కిన అయి 
దింటినీ కూడా లోపలికి రానీ! 


శ Uy శ 
“వాటికిడబ్బుకీసుకోనులెండి!” 
కౌతాదారు: చూడు అమ్మా: ఈ గుడ్లు 
చాలా నిలన సరుకు, ఈ పాటికి వాట్లో కోడి 
పిల్లలు తయారైనా తయారై ఉ౦డచ్చు! 
కొట్లుమీది అమ్మాయి; ఫర వౌలేదు __ 
వాటికి మీ దగ్గిర డబ్బు తీసుకోను లెండి! 
శ వ $ 


“ఇల్లు అసలు కనబడందే !”' 


ష్‌ తుపాను వచ్చి నానా బీభత్సం చేసింది, 
తుపాను బాధితులలో ఒకరు మరొకరితో! 
“కృపాన్‌లో నీ ఇల్లు కూడా దెద్బితి౦దా 
బాబూ? 

“ఏ సంగతీ చెప్పడం కష్టం, అసలు ఇల్లే 
ఇంకొ కనపడందే!” 


మలేరియా నయం చేసే ఓషధి 





“కొస్టీస్‌ టీటా (00013 Teeta) అనే 
ఒక అద్భుత మైన ఓషరిని అరుణాచల 
ప్రదేశ్‌లో డిబాంగ్‌ లోయలోని మిష్మీ తెగ 
వారు మలేరియా, వెన్ను నొప్పి మొదలైన 
వ్యాధుల నివారణకు ఉపయోగి స్తున్నారు, ఈ 
ఓషధి వేళ్శవద్ద పెరిగే అల్ల ౦నంటి గడలు 8 

ది ౧ a 
ర్మాత్రి పూట నీటిలో వేసి ఉంచి, మర్నాడు 
ఉదయం ఆ నీటిని రోగులకు ఇస్తారు, ఈ 
దుంపల చూర్ణాన్ని కళ్ళ వాపు తగ్గించేందుకు 
'సుర్మా'గా కూడొ ఉసయోగి స్తున్నారు, 


“నువ్వు కోసంతో ఉన్న (ప్రతి నిమిషం అరవై “సెకండ్ల అనందాన్ని కోల్పోతున్నావు। 
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“పీరు ఎలా గుడ్డు 
పెడతారు సార్‌? 


లెక్కల మాస్టరు; ఇదిగో _ ఈ లెక్క 
(వాసుకోండి, నేను ఒక బుట్టలో 4 గుడ్లూ, 
మరో బుట్టలో గీ గుడ్లూ పెట్టా ననుకోండి, 
మొ త్రం “నేను ఎన్ని "గుడ్లు పెట్టినట్లు? 

విద్యార్థి: మీరు గుడ్లు పట్టడం ఎలా 
ప సర్‌; 


“లేచి నిలబడడం మంచిది!” 


ఒక దేశం నియంత మారు వేషంలో ఒక 
సినీమా హోలుకి వెళ్ళి వెనకాల సీట్లో కూచుని 
సినీమా చూస్తున్నాడు, ఉన్నట్టుండి ఆ నియంత 
బొమ్మ తెరమీద కనిపించింది, హాలులో 
అందరూ లేచి నిలబడి దానికి వందనం చేస్తు 
న్నారు. అతడు మా(త్రం అలాగే కూచుని ఆ 
తమాషా చూసి అనంది స్గున్నాడు. అంతలో 
సినీమాహాలు ఉద్యోగి ఒకడు వచ్చి ఇలా 
అన్నాడు: “బాబూ! నువు కూడా లేచి నిల 
బడు! నీలాగే నాకూ అతనం పే ఇష్టం లేదు, 
అయినా లేచి నిలబడడం మనకే మంచిది!” 

శి థి ౯. 

“మిమ్మల్ని సం పదించమని![” 

పెద్ద డాక్టరు రోగిని పరీక్షచేస్తూ ఎన్నెన్నో 
ప్రశ్నలు అడుగుతున్నాడు. 

(నా దగ్గిరికి రావడానికి ముందు నువు డా. 
బ్లాంక్‌ దగ్గిరికి వెళ్ళా వనుకుంటాను, ఆతడు 


నీ కిచి న బోడి సలహా ఏమిటి?) 
“వెంటనే మిమ్మల్ని సంప్రదించ మని!” 





“ఆశయ జద్ది లేని జీవితం చుక్కాని లేని 


ఇలడణగో 
“మునిగిపోయి దొరికాడు 1” 


బిల్లి కట్టుమీద నది దాటుతూ ఒక ఆసొమీ 
సడవనానికో అన్నాడు: “ఇంతకు ముందెప్పు 
డై నా ఈ నదిలో జననష్టం అయిందా?” 

పడవవాడు: “ఎన్నడూ లేదు, (కిందటి 
వారం మా తమ్ముడు కొట్టుకుపోయిన్సా 





మర్నాడు మళ్ళీ అతని శనం మాక 
దొరికింది.” & 
ఎవరెస్ట్‌ నిఖురౌనికి 
ఆ స్ప రెలా వచ్చింది? 





1830 లో జార్డ్‌ ఎవరెస్ట్‌ అనే ఆంగ్లే 
యుడు కలక శ్రా తాలోనీ సర్వే ఆ ఆఫీసులో సాస్‌ 


రిం"టెండెంట్‌ గా గా నియమించ బడ్డాడు, ఆయన 


పర్యవేక్షణలోనే (ప్రపంచంలోని పర్వత 
శిఅరాలన్నిటిలోకీ ఎత్తై నది హిమాలయాలలో 
ఉన్న దని గుర్తించారు. కొల్మకమేణ ఆయన 
పేరే ఆ శిఖరానికి రూఢి అయింది, 


నావ వంటిది.” = స్వామీ శివానంద 





అమిక్‌ సింగ్‌. బార్మక్‌ 
లా 


పపంచంలో వివిధ దేశాల రాజధాని నగ 

రాలూ, ఇతర [ప్రముఖ నగరాలూ కూడా 
ఈ నాడు ఎదుర్కొంటున్న రెండు (పధాన 
సమస్యలు: జనాభా ఒత్తిడి, నగరంలో 
(పయాణ సౌకర్యాల ఏర్పాటు, పల్లే (ప్రాంతాల 
నుంచి నగరాల వెపు జనాభా తరలిపోతూ 
ఉండడంతో ఆ'ఏటి కా ఏడు నగరాలలో 
జనాభా ఒ శ్రీదీ ఎక్కువ అవుతూంది, కొన్ని 





దశొబ్లాలుగా పర్మిశచులకూ, వాణిజ్యానికీ 
మనం అధిక (ప్రాధాన్యం ఇస్తూ ఉండడం 
కూడా ఇందుకు దోహదం చేస్తూంది, 
నగరాలలో జనాభా ఒత్తిడికీ నగరాల 
లోని ప్రయాణ సౌకర్యాల ఏర్పాటుకీ దగిర 
లి 
సందింధం ఉంది, వివిధ (ప్రభుత్వ శాఖలు 
ఒక పథకం (ప్రకారం కలిపి కట్టుగా పని 


చేసే తప్ప ఈ సమస్యలను పరిష్కరించడం 
కష్టం, సంతృ ప్పికరంగా ఈ సమస్యలను 
పరిష్కరించుకున్న ఒక నగరం వియెన్నా 
(ఆస్ట్రియా దేశం రాజధాని, యూరప్‌ 
లోని ఇతర దేశాల రాజధాని నగరాలలో 
కంది ఇక్కడ జనాభా ఓ త్తిడి చాలా 
తక్కువ. ఇక. నగరంలో (పయాణ సొక 
ర్యాల ఏర్పాటు విషయంలో వియెన్నా సాధిం 
చిన విజయం ఘన మైంది; ఇతరులు చూసి 
అనుకరించదగింది. 

ఈ నాడు వియెన్నాలో ఉన్నన్ని (ట్రామ్‌ 
లైన్‌లు (ప్రపంచంలో మరి ఏ నగరంలోనూ 
లేవు, “వియెన్నా ట్రాన్స్‌పోర్ట్‌ కం'పెనీ' 
చౌక ధరలతో నగరం మూల మూలలకు 


ఇండియాలో అహార ధాన్యాల 


ట 

హైదరాబాద్‌ లోని “జాతీయ భూగర్భ 
శాస్త్ర పరిశోధక సంస్థ" డైరెక్టరు డా, హరి 
నారాయణ్‌ అంచనాల (ప్రకారం గంగానదీ 
లోయలోని భూగర్భ జలాన్ని పూర్తిగా 
వినియోగించుకుంపే ఇండియాలో ఆహార 
ధాన్యాల ఉత్ప త్తని రెట్టింపు చేసి, $0 కోట్ల 
టన్నులకు పెంచవచ్చును, 


దేశం అభివృద్ధి చెందడం అం'టే అద్దాల మేడలూ, 
భంభం వోజంణ కాన కొగ్రవి నె తీకొలి న్నదే దేశాభిన్సది!'” గాంధీజీ 


మూరి, 


కూడా ప్రయాణం చేసే సౌకర్యం కల్పిం 
చింది. భూగర్భ రైలు మార్గం ద్వారా 
కకుండా |ట్రామ్‌ల మీద పోవడంలో మరో 
లాభం కూడా ఉంది. (టామ్‌లో పోతూనే 
నగరంలోని అందమైన స్టా లన్నీ హాయిగా 
చూడవచ్చు. 

నగరంలోని (ప్రయాణ సౌకర్యాలలో 
ముఖ్యంగా చెప్పుకోదగిన (టామ్‌ కారులు 
(ప్రయాణికులకు = వారు ముందుగా తెలుసు 
కుని ఉపయోగించుకోవాలే గాని. ఎన్నెన్నో 
సౌకర్యాలు ఏర్పాటు చేశాయి. ఉదాహరణకు 
(టాం టిక్కెట్లు ముందుగానే ఏ పొగాకు 
కొట్టు tba 6౫౮ ౧[) లోనో మనం 
కొనుక్కోడం మంచిది. అలా కౌకుండా 
(టాం కారులో టిక్కెట్టు తీసుకొం'పే ఖరీదు 
ఎక్కువ, అలాగే _ టూరిస్టుల ఒక వారం 
రోజులు వియెన్నాలో గడపా లనుకుం'పే 
ఫొటో కూడా అంటించి ఇచ్చే 'వీక్తీ పాస్‌ 
తీసుకోడం మరింత చౌక, ఈ సౌకర్యాల 
సంగతి తెలియ జెపే ప్ప కరష్మతాలు అందు 
బాటులో ఉన్నా చాలా మంది టూరిస్ట్‌లు ఈ 
సౌకర్యాలు ఉపయోగించుకోడం లేదు. 

వియెన్నాలో టిక్కెట్ల ధరలు ఏర్పాటు 
చేసిన విధానం చాలా సరళమైంది, నగరంలో 
వేర్వేరు “జోన్‌! (ప్రాంతం) ల అంటూ 
లేకపోవడంవల్ల మాటి మాటికీ నగరం మ్యాపు 
చూసుకునే పని ఉండదు. (టామ్‌లకూ, 
దిస్సులకూ, భూగర్భంలో పోయే రైళ్ళకూ 
వేర్వేరు టిక్కెట్లు అవసరం లేదు. ఒకే 
టిక్కెట్టు అన్నిటికీ చెల్లుతుంది. నగరంలో 
414 కమీ.ల దూరం "వెళ్ళేదాకా ఒకే 


23 


టిక్కెట్లు శ యూనివర్సీటీ నుంచి రింగ్‌ 
రోడు మీదుగా సీటీ పార్కులో ఉన్న సాస్‌ 
a ప 
స్మారక చిహ్నం దాకొ వెళ్ళినా సరే, లేదా 
నగరం & శ్రరాన ఉన్న హ్యూరిజెస్‌ నుంచి 
దక్షిణాన ఓబెర్లా లోని “ఆరోగ్యం కోలుకొనే 








(ప్రపంచంలో (ప్ర స్తుతం ఇండియాయే 
యాలకులు ఎక్కువగా సండిస్తూంది, (ప్రపంచ 
ఉత్ప త్రీలో 7 శాతం ఇండియాలో 
ఉత్ప శ్రి అవుతూంది, గ్వాటీమాలా, టాం౦బే 
నియా, (శ్రీలంక దేశాలు కూడా యాలకులు 
పండి స్తున్నాయి, కేరళ, కర్ణాటక, తమిళ 
నాడు = ఈ మూడు దక్షీణాది రాష్ట్రాలలోనే 
యారికి పంట ఎక్కువ, ఇండియన్‌ యాల 
క ముఖ్యంగా రషాకీ, అరబ్‌ దేశాలకూ, 

స, జర్మనీకీ, సింగపూరుకీ ఎగుమతి అవుతు 
న్నాయి, 





“విద్యావంతుడు నేను “విద్యానంతుజ్ణి!' అనుకున్న 


మరు క్షణం తన విజ్ఞానాన్ని కోల్పోతాడు,” 


Mb 


వారి పార్కు' (health resort park) 
దాకా వెళ్ళినా సరే! 


1 కి.మీ, దూరానికై నా, 20 కి.మీ, దూరాని 
కైనా ఒకే ఛార్జి , మధ్యలో ఒక టాం 
దిగి మరో (టాం ఎక్కినా ఆ టిక్కెళ్లే 
పనికొసుంది, ఎన్నిసా రై నా అలా మధ్యలో 

జున్‌ య 
దిగచ్చు. అయితే మనం ఒకే దిశలో 
(ప్రయాణి స్తున్నంతవర కే ఆ టిక్కెట్లు చెల్లు 
తుంది. నగరం చుట్టి రావడానికి గాని, దిగిన 
స్టావ్‌లో కాకుండా తరువాతి స్టాప్‌లలో 
ఎక్కితే గాని ఆ టిక్కెట్టు పనికి రాదు, 


అన్నిటి కంటె అద్భుత మైన సంగతి; 


వియెన్నాలో (టాం కొర్లలో కండక్షరులు 
ఉండరు. (టాం కారు "మీది సి గుర్తు 
దానిలో కండక్షరు లేడు అని సూచిస్తుంది, 
ఒక్‌ 10 షిల్లింగీల నాణెం చేత బుచ్చుకుని 
(టాం తలప్ప మీది పసుపు పచ్చని గుర్తు 
సూచించే చోటుకి వెళ్ళి స్లాట్‌ మిషన్‌లో 
see తీసుకోవా లి. ముందుగానే 

“పింక్‌ రంగు టిక్కెట్టు కొనుక్కొని ఉంచే 
నీలిరంగు పెట్టె వద్దకు వెళ్ళి దానిమీద 
స్టాంప్‌ చేసుకోవాలి! " 

(టాం దిగేటప్పుడు తలుపు సక్కన 
ఉన్న బటన్‌ నొక్కితే డై)వరు (టాం ఆపు 
తౌడు, 

వియెన్నాలో నగర రవాణా విధానం అభీ 
వృద్ధి చెందిన (క్రమాన్ని “వియెన్నా (ట్రాం వే 
మ్యూజీయమ్‌' లో కళ్ళకు కట్టినట్టు చూడ 
వచ్చును. 

నానాటికీ జనాభా పెరిగిపోతూ, (ట్రాఫిక్‌ 


24 మౌర్చి ) పట్ర 


విఘాతాలు ఎక్కువగా ఏర్పడుతున్న మన 
నగరాలలో ఆలస్యం, (ప్రమాదాలూ తగ్గించు 
కోడానికి ఆదర ప్రాయమైన వియెన్నా 


రవాణా విధానం నుంచి మనం నేర్చుకో 
వలసింది ఎంతై నా ఉంది, థి 





గర్భస్థ నినృువు మోద 
సారా ప్రభావం! 





గర్భవతిగా ఉన్న త్రీ ఎక్కువగా మద్యం 
సేవి ప్లే అమె గర్భంలోని పిండంలో అనా 
రోగ్య లక్షణాలను గుర్తించినట్టు [972 లోనే 
వైద్యశాస్త్ర పత్రికలో రిపోర్ట్‌ అయింది, 
“జర్నల్‌ అఫ్‌ పీడియాటిక్స్‌” (1978 
మార్చ్‌ లో (ప్రకటిత మైన ఒక వ్యాసంలో 
గర్భవతి కావడానికి ముందు నెలలో శ్రీ 
సేవించిన మద్యం (ప్రభావం పిండం షద 
మిక్కిలి ఎక్కువగా ఉంటుం దని (ప్రక 
టించారు, 
('హవాయ్‌ హెల్త్‌ మెసెంజర్‌ 'సౌజన్యంతో) 


“ఇతరులకు బోధించే ముందు తను ఆచరించి చూపాలి; ఆత్మ నిగ్రహం 


ఉన్నవాడే ఇతరులను కట్టుబాటులో ఉంచగలడు,” 


.గెరమ బుదుడు 
థి 


మోరి? '88 25 
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ఆయిల్‌ అండ్‌ నేచురల్‌ గ్యాస్‌ 
కమాషన్‌కి అత్యధిక లాభాలు: 
(ప్రభుత్వ రంగంలో పనిచే స్తున్న ఆయిల్‌ 
అండ్‌ నేచురల్‌ గ్యాస్‌ కమీషన్‌ 1081.82వ 
సం, రంలో వెనుకటి కంటె 14 రెట్లు 
ఎక్కువ లాభాలు గొడించినట్లు తెలుస్తూంది, 
1980.8! లో రూ, 46.87 కోట్లు మాత్రమే 
లాభం రాగా, 1981.82 లో పన్నులు చెలిం 
చక్ర మునుపు లాభం రూ. 650 కోట్లు 
అయింది. నూనె ఉత్స శ్రి త 18 శాతం పెర 
గడం ఇందకు కొరణం అంటున్నారు, 


10 వ శతాద్దీ నాటి 
బౌద్దారానుం: 


లడక్‌ (జమ్ము అండ్‌ కౌళ్మీర్‌ రాష ష్టం) 
డివిజన్‌లోని “సుందాఛీ [గామం సమీపంలో 
సముద్ర మట్టానికీ 12,5600 అ.ల ఎత్తున జరి 
పిన త్రవ్వకాలలో ఈ మధ్య 10 న శతాబ్దికి 
చెందిన (ప్రాచీన బౌద్ధారామం ఒకటి బయట 
పడింది, బెనారస్‌ హిందూ విశ్వ విద్యాలయం 
తాలూకు (ప్రముఖ పరిశోధకులు డొ, అజయ 
కుమార్‌ సింగ్‌ కనుగొన్న ఈ బౌద్దా 
రామాన్నీ సుప్రసిద్ద టిబెట్‌ బౌద్ధ బిక్షప 


లోట్సావారింఛెన్‌ జంగ్‌ నిర్మించా డని 
అక్కడి స్థానికులు విశ్వసిస్తున్నారు, 
* 





డొమినికన్‌ రీపబ్లీక్‌ (మధ్య అమెరికాకు 
చెందిన 22 ఏళ్ళ వయస్సు గల మిస్‌ మరియ 
సెలా ఆల్వరెజ్‌ లెబ్‌రాన్‌ 1082 (ప్రపంచ 
సుందరిగా. ఎన్నిక అయింది. 1982 నవంబరు 
18 న లండన్‌లోని రాయల్‌ ఆల్బర్ట్‌ హాల్‌లో 
జరిగిన 92 వ వార్షిక సౌందర్య (ప్రదర్శన 
లలో ఈ ఎన్నిక జరిగింది. 5,000 పొన్లకు 


ఒక చెక్‌ ఆమెకు ఇచ్చారు. ఒక బయాలజీ 
(ప్రొఫెసర్‌ 4 గురు కుమా ర్తెలలో రడ గొట్టు 
కూతురైన మిస్‌ అల్వరెక్‌ వాస్తుశాస్త్రం 
(architecture) ఇంజనీరింగ్‌లో మొదటి 
సంవత్సరం విద్యార్థి ని! 


“మాటలు ఆకుల్లాంటివి; అవి మరీ ఎక్కువ అయికే 


వాటి అడుగున పండ్ల వంటివి కనబడకుండా పోతాయి.” 


అలెగ్జాండర్‌ పోన్‌ 


వలదని 
1985 మార్చి నాటికి పల్లె 
పల్లెవా ఒర బ్యాంకు : 

పల్లె పల్లెకూ బ్యాంకు శాఖలు ని స్తరి౦ంప 
జేయడానికి “రిజర్వు బ్యాంకు ఆఫ్‌ ఇండియా” 
తయారు చేసిన మూడు సంవత్సరాల పథకం 
(ప్రకారం 1985 మార్చి ఆఖరుకి ఇండియాలో 
17,000 జనాభా ఉన్న (పతి బ్లాక్‌ లోనూ ఒక 
బ్యాంకు (బాంచి తెరవదిడుతుంది, 

ఖీ * శ 

విద్యాధికులైన నిరుద్యోగులలో 
పామ బెంగాల్‌ అధిక్యం : 


ఇండియాలో ఇతర ర కంచె 
విద్యాధికులై న నిరుద్యోగులు ప, బెంగాల్‌ 
రాష్ట్రంలో ఎక్కువ, అక్కడ నమోదు 
అయిన నిరుద్యోగుల సంఖ్య 28.49 లక్షలు, 
దేశం మొత్తం మీద 1982 మార్చి నెలా 
ఖరుకి నమోదై న విద్యావంతులై న నిరు 
కం 1.80 ] కోట్ల, 


is 


తెలుగుదేశులో మరో 10 లక్షల 
టన్నుల సిమెంట్‌ స్టాంటు: 


“సిమెంట్‌ కొర్చరేషన్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా” 
వారు తాండూరు వద్ద క్రో తగా 10 లక్షల 
టన్నుల సిమెంటును ఉత్ప శ తి చేసే ప్లాంట్‌ 
ఒకటి నెలకొల్పతున్నారు. ఇంధనాన్నీ, 
విద్యుచృక్తి నీ పొదుష్పగా వాడేందుకూ, సులు 
వుగా నడిచేందుకూ, సీమెంటు నాణ్యత తగ్గ 
కుండా చూసేందుకూ యం|త్రాలలో నే ఏర్పాట్లు 


26 మారి '88 


అమర్చబడి ఉన్న ఇలాంటి ఫ్యాక్టరీ ఇండి 
యాలో a మొదటిది, 


భెల్‌ విద్యుత్‌ కేం దాలలో 
ల్లిగె గట్‌ వౌడుకః 


బికనీర్‌ జిల్లాలోని “పలానా” వద్ద రాజ 
సాన్‌ ప్రభుత్వం లిగె గె్నట్‌ని ఇంధనంగా 
® 
వాడుక చేసే 120 మెగావాట్ల విద్యుచ్చక్తి 
ఉత్స త్రీ చేయగల ధెర్మల్‌ 'సవర్‌ స్టేషన్‌ను 
నిర్మి స్తున్నారు, రూ, 280 కోట్లు ఖర్చయ్యే 
ఈ కేంద్రంలో ఒక్కొక్కటి [1 మెగావాట్ల 

(మిగతా శీ2వ శేజీలో) 





ద, ఆస్ట్రేలియాలో జరిగిన “ది రాయల్‌ 
అడిలై డ్‌ గొరెల (ప్రదర్శనంిలో ఇటీవల 
జిమ్‌ బెల్‌ దంపతులు ఒక గొ, రెను 60,000 
ఆపే లియన్‌ డాలర్లు ఇచ్చి కొన్నారు, 
గొరెల ధరలలో ఇదే రికార్డు, వెనుకటి 
రికార్డు 48.000 డాలర్లు. [976 లో ఆ 


ష్ట్ర కూడా “దీ రాయల్‌ అడీలె డ్‌ 
గ్యొరల (ప్రదర్శనం లోనే జరిగింది, 


“సరళత్వం పని చేయని సమయంలో కఠినత్వం 


అవలంబీంచడం సమంజసమే;” 
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దటి హోోనేంటలా 


(శ్రీమతి ఎన్‌, ఇ. భాగ్యవతి 





[శ్రీమతి ఎన్‌.ఇ, భాగ్యవతి (జననం: 1044) 
తిరుపతిలోని శ్రీ పద్మావతీ మహిళా కళాళలలోనూ, 
(క్రీ వేంకటేశ్వర విశ్వవిద్యాలయ కళాశాలలోనూ 
చదివి, “నై కాలజీ” (మనళ్ళాస్త్రం)లో ఎం,ఏ, పట్టం 
పొంది, (ప్రస్తుకం “ఆత్మ వా_స్గవీకరణం” (self- 
actualizati0n) అనే విషయం మీద వి, హెచ్‌, 
డి.; డిగ్రీకో సం పరిశోధన చేస్తున్నారు, కుల రహిత 
సమాజ స్థాపన సాధ్యం అని ఆమె విశ్వాసం, ] 


చ్రూలామంది మనళ్ళాస్త్ర వేత్తలు ఈ నాడు 

“వ్య క్రిత్వం' అనే మాటను “జ్ఞానం” 
కంటె ఇతర మైన లక్షణాలకు పరిమితం 
చేస్తున్నారు, ముఖ్యంగా . సంఘం మీద 
తన (ప్రభావం చూపించేందుకూ, తన జీవితం 


ఆనందమయం చేసుకునేందుకూ వ్య _ీకి 
తోడ్పడే లక్షణాలే అతని “వ్య క్రీత్వం' గా 
పరిగణించదిడుతున్నాయి, నిజమైన గొప్ప, 
వ్య తనకు పేరు (ప్రతిష్టలు సమకూర్చిన 
విజయాలవల్ల కొక, తన నిజమైన స్వరూపం 
నలినే మనల్ని ఎక్కువగా ఆకర్షిస్తున్నాడు, 
“మనిషి ఎంత లోతైన వాడై తే అంత్‌ 
ఉన్నతు డవుతాడు' అని ఆర్యో క్రీ! 

నిజంగా విద్యావంతు డైన వ్యక్తి కేవలం 
వివిధ విషయాలను గురించిన భోగట్టా సేక్ర 





భావ పరిచయ పోటీ 
(జనవరి 1983) 


“అతిరథ మహారథులు!” 
పీ, అర్‌, హరినాధ్‌, అనంతపురం 
శి ఫి ఫి 
“ఒకడు (ప్రజల దొంగ! 
మరొకడు దొంగల దొంగ!” 
నీ పి, (ప్రమోద్‌ రాజ్‌, 
హెదరాబాద్‌ = £, 


“కష్టపడకుండా సంపాదించింది 
కలకాలం నిలువదు!” 
లింక్‌ ఫణీంధర్‌, తుంగభద్ర డామ్‌, 


“పొగిడే వాడితో జాగ రగా ఉండు, 
భారీ చెంచాతో తినిపిస్తూ ఉంటాడు వాడు,’ [AA 


లించడం మాత్రమే కాక, కొన్ని జీవిత 
సూశ్రాలనూ, తన కొక (ప్రత్యేక జీవిత దర్శ 
నాన్నీ ఏర్పాటు చేసుకోవాలని (ప్రయత్నిసాడు, 
భోగట్టా ఎప్పటి కప్పుడు మారుతూ ఉండేది, 
కాని” (గ్రహించిన జీవిత స్ఫూ తాలు మాత్రం 
స్థిరంగా నిలిచి ఉంటాయి. చక్కని నిర్ణయాలు 
తీసుకునేందుకు అలాంటి సూత్రాలు తోడ్పడు 
శాయి, అంతే కొక, అవి మనకు కొన్ని 
విలువలను అలవరచి, తద్ద్వారా మన వ్యకి 
శ్వానికి పుష్టివి చేకూరుస్తాయి, చౌకబారు తనా 
నికీ, హుందాతనానికీ "వధ్య అల్బత్వానికీ, 
శౌదార్యానికీ మధ్య ఉన్న తేడాని గురించేం 
దుకు కూడా అవి తోడ్పడుతాయి, ఆ విధంగా 
వ్య క్రీత్వంలో పరిపక్వత సాధించిన వారిలో 
నిండుతనం, అధికారం, సలుకుబడి కని 
పిస్తాయి. 

వ్యక్తిత్వంలో పరిపక్వత ఏర్పడడం 
అంపే.ఆ వ్య క్రీ ఇతరులకు అండ కొగలి 
గిన వాడుగానూ, పరమ స్వతర్నతుడుగానూ 
రూపొందడం అన్న మాట! అలాంటి వ్యక్తి 
అడ్డమైన మార్గాల వెంట పరుగులు పెడుతూ 
అడ్డమైన ఖ్రనభహటూ పొందా లని ఆరాట 
పడడు, తన లకజ్వెలు ఏమిటో ఆతనికి 
స్పష్టంగా తెలుసు, వాటీని ఆందుకోడానికి 
తను చేదిట్టనలపిన కచ్చితమైన విధానాలు 
ఏమిటో తెలుసు, అతనిలో స్టిర మైన విలువలు 
ఏర్పడుతాయి; అతని ప్రవర్త రోన్‌ నిలకడగా 
ఉంటుంది, 

వ్య క్రీత్వంలో పరిపక్వత సంపాదించ 
డానికి వ్యక్తి కృషి చేయదగిన ముఖ్యమైన 
రంగం _ ఇతరులతో తనకు ఉండే సందిం 
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ధాలు, ఇతరులతో మంచి సంబంధాలు ఏర్ప 
రచుకోవా లం'పే వ్యక్తీ తనను గురించి కొక 
ఆ ఇతరులను గురించి ఎక్కువగా పట్టించు 
కుంటూ ఉండాలి. ఇతరులను శ్రద్దగా పరిశీ 
లిస్తూ వారితో తగిన రీతిని వ్యవహరించడం 
వల్లి (క్రమంగా ఇది అలవా టవుతుంది. సంఘ 
పరమైన ఈ అర్థంలో వ్యక్తికి ఉండే ఒక 
లక్షణం కాదువ్య _క్రీత్వ౦; అతని నడవడిక, 
(ప్రవర్తనే అతని వ్య క్రిత్వం. అది ఒక 
క్రియ; అసి కాదు, ఒక మనళ్శాస్త్రవేత్త 
ఆలంకారికంగా అన్నట్లు = “న్య క్రీత్వం నీరు 


సులభంగా విడారులు 





తమిళనాడులోని శబరి కొండలలోని 
(గ్రామాలలో స్రీ విడాకులు పొందడం చాలా 
శేలిక, విడాకులకు ఒకే షరతు. ఆ 
దంసతులకు సంతానం లేకుండా ఉండాలి. 
ప్రీ తన భర్తకి విడాకు లిచ్చి మరొకరిని 
వివాహం ఆడా లనుకుంపే కొ త్తగా పెళ్ళాడ 
బోయే (పియుడు మొదటి భర్హకు అయిన 
పెళ్ళి ఖర్చులు (సుమారు ద్‌ 1,000 ల) 
ఇచ్చుకోవాలి.అంతే! 


“ఒకరి విశ్వాసాలూ, పద్ధతులూ మనకు ఆమోద యోగ్యం అయినా 
కొకపోయినా, జాటిని మనం పూర్థిగా గౌరవించాలి?” మెహర్‌ బాబా 
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నిలున ఉండే గుంటలాంటిది కొదు; నిరంతరం 
పారే సెల ఏరు లాంటిది,” 

ఇతరులతో మంచి సంబంధాలు ఉండా 
లం'పే వ్యకి తనను గురించి తను మరిచి 
పోవాలి, ఎప్పుడూ దృష్టి ఇతరుల మీదే 
లగ్నం చేసి, వాళ్ళకు ఇంకా ఎక్కువ 
సంతోషం కలిగించడం ఎలాగా అనే ఆలో 
చిస్తూ ఉ౦డాలి, ఈ (ప్రధాన సూత్రం ఆదర 


fa TD 4p 1 


ణలో సెడికే త్వరలోనే ఆ వ్యక్తి పలుకు 
దిడీ, (పజాదరణా పెరుగుతాయి, 

వ్యకి తన వ్యక్రిత్వానికి పుష్టి చేకూర్చు 
కోవాల౦'పే చాలా తెలివిగా దానికి సంఘదృష్టి 
అలవరచాలి, తన వయస్సుకీ, సంఘంలో 
తన స్థాయికీ తగిన విధంగా సమూహ కార్య 
(క్రమాలలో ఎక్కువగా పాల్గొంటూ ఉండాలి, 
“నేను అనే మాటను విడిచిపెట్టి మీరు” అనే 
మాటను వాడడం వర్ణ సంఘంలో దాగి ఉన్న 
నిధులు మన వశం అవుతాయి, మన ఉద్వే 
గాలను మాటలలో కాకుండా చేతల ద్వారా 
ఇతరులకు తెలియజెయ్యాలి. సంఘజీవి కొవా 
ల౦'పే మొదటి అంశం: ఇతడు అందరికీ 





కొవలసినవాడు అనే భావం కలిగించడం. 
ఇతరుల విషయంలో సముచిత (పవ ర్తనవల్లి 
దీనిని సాధించవచ్చును, మనశ్ళాస్త్ర సర 
భాషలో దీనినే “సానుభూతి” (empathy), 
అంటారు, 

రెండో అంశం: ముఖంలో హోవ భావాల 
ద్వారా ఇతరుల పట్ల మనకున్న ప్రీతిని 
తెలియజెయ్యడం. కనుబొమ్మలు పైకెత్తడం, 
నవ్వడం లాంటి చిహ్నాల ద్వారా మన ఆద 
రాన్ని (ప్రకటించవచ్చు. 

మూడో అంశం. తన ఆలోచనలకూ, 
ఆచరణకూ ఒక్‌ స స్పష్టమైన లక్ష్యం ఉండాలి, 
అప్పుడే తన వృ త్రీలో అతడు ఒక (ప్రత్యేక 
స్థానాన్ని అందుకో గలుగుతాడు. జీవితంలో 
పైకి నచ్చినవారు తమ నడవడికి అనుగుణ: 
మైన వృత్తులనే ఎన్నుకోడం కనిపి స్తుంది, 


పాఠకుల అబి 3 సాయాలు 


(జనవరి 1983) 
“పలుకు బడి గలోడి నోట్లో పటిక బెల్లం: 
సలుకు దిడి బే నోళ్ళం పై వః వెళ్ళం 
యాట యన్‌,౮ యస్‌, శంకరరావు 


విజయవాడ-10.. 

శి శ $ 
“ “నిజాయితీ ప్యాంటూ, “నమత” 
షర్టూ తొడుక్కుని 
“డిగీ' బై కట్టుకుని సొక్లో ఉద్యోగం 
ఇవ్వరూ అంతే. 


ఎవరిస్తారు ఈ రోజుల్లో?) 
__శ్రీకాకుళపు రామకృష్ణ 
విజయవాడ +, 5, 


“నహాయసడ గలిగిన హృదయ మున్నవాడికి 
విమర్శించే హక్కు ఎప్పుడూ ఉంటుంది.” ..అ|బహాం లింకన్‌ 


చు ముదాతాడారాతికా 

ఏదో ఒకటో, రెండో లక్షణాలే మనిషిని 
గొప్పవాణ్ణీ చేయలేవు అని మనశ్ళాస్ట్ర వే శ్రలు 
గుర్తించారు, మనుష్యు అందరిలోనూ ఒకే 
అుక్షీణొాల ఉంటాయి. ఆ లక్షణాల సరిమాణా 
లలో మాత్రమే శేడారు ఉంటాయి, వంద 
మంది గొప్ప వాళ్ళలోనూ, వందమంది సామా 
న్యుల లోనూ ఉన్న లక్షణాలను పట్టికలుగా 
తయారు చే సే మె రెండు పట్టిక లలోనూ ఉండే 
లిక్షణాబ ఒకే! కొని, ఆ లక్షణాల పరి 
మాణం సొమాన్యులలో కంచె మహనీయు 
అలో ఎక్కువగా ఉంటుంది, ఉదాహరణకు = 
తెలివి, చొరవ అనే లక్షణాలు సామాన్యులలో 
కంచె మహనీయులలో చాలా ఎక్కువ 
(ప్రమాణంలో కనిపిస్తాయి, (ప్రధానంగా అవ 
నరమైన లక్షణా లన్నీ తగిన విధంగా కలిసీ 
నప్పుడే విజయానికి దారి తీస్తాయి, 

వ్యక్తిత్వం సెంపొందించుకో వా లనుకునే 
వారికి ఉపయోగించే కొన్ని సూచనలు; 

1. అందరికీ నువ్వంపే ఇష్టమే అని 
సదా భావిందు! 

ఓ వాళ్ళకు ఆస క్తి ఉన్న విషయాలను 
గురించే వారితో మాట్లాడు! 

9, నీ విషయంలోనూ, పరుల విషయం 
లోనూ, (పకృతి విషయంలోనూ వౌ _స్టవాన్ని 
యథాతథంగా చూడడం అలవరుదుకో! 

4, 'నేను' అనే మాట మాని, 'మీఠి అనే 

అ ఎక్కువగా వాడడం మొదలుపెట్టు! 

ర్‌. జీవితంలో పైకి వచ్చిన వారితోనే 

ఎక్కువగా కలిపీ తిరుగుతూ ఉండు! కొత్త త 

సంగతులు తిలునుకోడానికి మనుష్యులతో 
అనుదింధం అవసరం, 
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అయితే _ ఎన్ని చెప్పినా (పయత్న 
పూర్వకంగా ఎవ్వరూ ఆకర్షణీయమైన వ్యక్తీ క్తి 
త్వాన్ని రూపొందించుకో లేరు. ఆనందం 
వ పరిణతి పొందిన వ్య _క్రిత్వం కూడా 

క్‌ (ప్రోడక్ట్‌ "గానే లభిస్తుంది, సుప్రసిద్ధ 
as సలా రచయిత హాఠారన్‌ 
అంటాడు: “ఈ [ససంచంలో ఆనందం అను 
కోకుండానే లభిస్తుంది, దాని కోసం అరులు 
సాచడం ప్రారంభి ఫ్రే అది ఎండమావుల 


వెంట పరుగులు పెట్టిన'పే అవుతుంది,” 
(కడప శేడియో శం దం సౌజన్యంతో) టై 





మొట్టమొదటి అంతర్జాతీయ 
నమ ఉషగహం 





ఏరియల్‌' అనదిడే (ప్రపంచంలోని 
మొటమొదటి అంతరాతీయ కృత్రిమ ఉప 

బి బీ 
గ్రహాన్ని 1962 ఏప్రిల్‌ 26న అమెరికొ 
దేశం భూమి కక్ష్యలోకి సంపింది, ఆ అంత 
రిక నొకను అమెరికొలో నిర్మించినా, దాని 
లోని ప్రయోగ పరికరాలను (బ్రిటన్‌ సై 
చేసిందీ, 


“మానవుడు జీవితంలో ముందడుగు వేయడానికి తోడ్పడే. 


అంళొలు రెండు; ఒకటి _ భయం; రెండు. శ్రద్ధః” 


= నిపోలియన్‌ 
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వ్యాయావ విద్యా ప్రవీణ శ) బి, (శ్రీనివాసరావు 


శీ, పశ్చిమా తానాసనం: 


వెల్లికిలా పడుకుని చేతులు చెవుల (పక్కగా 

వెనుకకు సొచాలి, కండరాలు బిగబిట్టీ 
గట్టిగా ఒకసారి గాలి లోపలికి పీలవాలి, 
మెల్లగా తలా, మొండెం పైకి లేపాలి, తరు 
వాత ముందుకు వంగి తల మోకాళ్ళకు 





PACHIMOTTANA-ASANA 


ఆనించి చేతి వేళ్ళతో బొటన వేళ్ళు పట్టుకో 
వాలి, మోచేతులు నేలకు తగులుతూ 
ఉండాలి, 


“కార్య భీరుత పురుష లక్షణం కాదు!” 


ప్‌ 


వ్యవధి ! 6 మొదలు 30 సెకనులు, 
(ప్రయోజనాలు : ఈ ఆసనం ఆకలిని 
పెంచుతుంది, ర కొన్ని పరిశుభ్రం చేస్తుంది, 


మూర్చవ్యాధి నివారణకు తోడ్సడుతుంది, 
మలబద్ధకం, మూలశంక, మధుమేహం 





రా తిని పగలుగా మార్చవచ్చా? 

“దంద్రగోళం మీద అద్దాలు అమర్చి 
సూర్యుని కిరణాలు భూమి మీదికి (పతిఫలింప 
చేయడం ద్వారా ర్మాత్రులు విద్యుచ్చక్తి వాడ 
కొన్ని పొదుపు చేనుకోవచ్చును” అన్నారు 
డా, (క్రిస్టియన్‌ మార్చల్‌ అనే ఒక (ఫెంచ్‌ 
శాస్త్రజ్ఞుడు _ ఇటీవల రోమ్‌లో జరిగిన 
“అంతర్జాతీయ అంతరిక్షయాన మహాసభి 
(పతినిధులను ఉద్దేశించి ప్రసంగిస్తూ, ఆయన 
పథకం (ప్రకారం చంద్రుడి నుంచి ఆ 
విధంగా (ప్రతిఫలించే కాంతిలో పుస్తకాలు 
చదువుకోవచ్చు; పొలం పనులూ, భవన 
నిర్మాణాది కొర్యకమాలూ మామూలుగా 
కొనసాగించవచ్చు. చంద్రునిపై అమర్చిన 
ఒక చదరపు మీటరు అదం భూమిమీద 
3,200 మొదలు 8,800 చ.కి.మీ.ల (ప్రాంకా 
నికి వెలుతురు (ప్రసాదించ గలదు, 


=f), వీశేళలింగం పంతులు 


వ్యాధులను నయం చేస్తుంది, వెన్ను పాము 
సాగుతూ ఎత్తు ఎదగడానికి కూడా ఈ ఆసనం 


సహాయం చేస్తుంది, 
5, హలాసనం: 


వెల్లకిలా పడుకుని చేతులు శరీరం ఇరు 
(ప్రక్కలా సొచి ఉంచాలి, మెల్లగా కాళ్లూ, 





HALASANA 


నడుం, మొండెం పైకి లేపి చిత్రంలో 
చూపిన విధంగా కొలి బొటన (వేళ్ళ తల 
వెనుకగా నేలను తాశేట్టు చేయాలి. మోకాళ్ళు 
ముడువ కూడను, గడ్డం రొమ్ముకి ఆనుతూ 
ఉండాలి. తరువాత మెల్లిగా కాళ్ళను పై పైకెత్తి 
మళ్ళీ మొట్టి మొదటి తిక తేవాలి, 


వ్యవధి: గ్ర మొదలు 60 సెకనులు, 

ప్రయోజనాలు : పొ త్రికడుపులోని 
కొవ్వును కరగి స్తుంది, మలదిద్ధక౦, లివరు 
గాని, స్టీన్‌ గాని పెద్దవి కొనడం నంటి 
వ్యాధుల నివారణకూ, నడుము నొప్పి 
(lumbago) వంటి ఎన్నో నరాల జబ్బుల 





మిక్కిలి పెద్ద సూనె బాని 
ప్రపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద నూనె బావి 


ఫొదీ అరేబియాలోని ఘవార్‌ బావి, 150 ౫ 
22 మైళ్ళ విస్తీర్ణం గల బావి ఇది, 
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నివారణకూ ఈ ఆసనం తోడ్పడుతుంది, 
దీనినల్ల వెన్నుపాము సాగుతూ లై ౦గిక 
(గ్రంథులు బలపడ డానికి కూడా ఇది దోహదం 
చే నుంది. (సశేషం) 


(26 వ పేజీ తరువాయి) 


విద్యుచ్చ కీని ఉత్పత్తి తి చేయగల రెండు 


యూనిట్‌లు ఉంటాయి, 
వ $ థి 


రాతి యుగం నాటి 
సపెయింటింగులు ; 
భోపాల్‌ (మధ్య (ప్రదేశ్‌) సమీపంలో 
హోషింగాబాద్‌ కళాశాల సైన్సు విద్యార్థి 
అబ్దుల్‌ సలీమ్‌ ఎరుప్ప, శెలుపు రంగులతో 
గుహలలో చిత్రించబడిన 100 పెయింటిం 
గులు కనుగొన్నారు. వేట దృశ్యాలనూ, 
అడవి జంతువులనూ చిత్రించిన ఈ పెయిం 
టింగులు రాతియుగానికీ, రాగి యుగానికీ 
చెందినవిగా భావించబడుతున్నాయి, 
ఫి $ 


ఖీ 

45 త్త సూపర్‌ థెర్మల్‌ 
సేషన్‌లు: 

నేషనల్‌- థెర్మల్‌ పవర్‌ కార్పొరేషన్‌ 
వారు సింగౌలీ(ఉ,ప్ర, = 2,000 మెగావాట్లు), 
కోర్చా (ను, ప్ర, = 2,100 మెగావాట్లు), రామ 
గుండం (ఆం.ప్ర, = 2,100 మెగావాట్లు, 
ఫరక్కా (ప.బెంగాల్‌ = (00) మెగావాట్లు 
లలో కొత్తగా 4 సూపర్‌ థెర్మల్‌ ప్రేషన్‌లు 
పనా నః థి 


“ఓర్చు వెగటుగా ఉంటుంది; కౌని దాని ఫలితం అమృతం1” రాన్‌ సెన్‌ 





“అర్ధర్మాతి సూర్యుడు కనిపించే దేశం" 
స [డె నై 


శ) సి, రామకృష్ణ శౌస్తి 


యూరప్‌ ఉత్తర భాగాన స్కాండినేవియా ఇక్కడి జనాభా 88 లక్షలలో ఇంచుమించు 
ద్వీపకల్భంలో ఉన్న దేశాలలో ఒకటి ముప్పాతిక మంది నగరాలలో జీవి స్తున్నారు, 


స్వీ డెన్‌, అ ర రా క్రీ 
సూర్యుడు కనిపించే దేశం" 
అని ఈ దేశానికి ప్రసిద్ది; 
ఆర్కిటిక్‌ వలయంలో 
ఉన్న స్వీడెన్‌ డి శ్రర 
భాగంలో వేసవి నెలలలో 
అర్థర్మాతి దాకౌ సూర్యుడు 
ప్రకాశిస్తూ ఉండడం వల్లి 
ఈ (ప్ర సిద్ది ఏర్పడింది, 
(క్రీడలలో ఆసక్తి ఉన్నవారికి (ప్రపంచ 
వింబుల్‌ డన్‌ ెన్నిస్‌ ఛాంపియన్‌ బోర్‌ గ్‌ 
బోర్డ్‌ జన్మ స్థానంగా స్వీడెన్‌ గుర్తుంటుంది. 
కానీ, చొలా నుందికి తెలియని విషయం: 
యూరప్‌లో పారిశ్రామికంగా దాగా అభివృద్ది 
చెందిన దేశాలలో స్వీడెన్‌ ఒకటి! 


1,78,066 ఈ మైళ్ళ (4,49,795 చ 
కీమీ.లు) విస్తీర్ణం గల దేశం స్వీడెన్‌, 


నిత్య శంకితులు ఏదీ సోధించలేరు.” 





జనాభా సొంద్రత మిక్కిలి 
_ తక్కువ ఉన్న దేశాలలో 
స్వీడెన్‌ ఒకటి, ఇక్కడ 
చ్‌, మై,కి గ మంది 
మాత్రమే జనం ఉన్నారు, 
ఆర్థిక, సొంఘిక, రాజకీయ 
శాంతి నెలకొని ఉన్న 
స్వీడెన్‌ లో (ప్రజల జీవన 
(ప్రమాణం చాలా ఎక్కువ, 


మొదటి మహిళా (ప్రధాని 

(ప్రపంచంలో మొట్ట మొదటిసారిగా ఒక 
దేశానికి (పధాన మంత్రి అయిన మహిళ 
(శ్రీమతి సిరిమావో దిండారునాయికే, 1980. 
65 మధ్యా, 1970.77 మధ్యా ఆమె శ్రీలంకకు 
(ప్రధానిగా ఉన్నారు, 





ఎడ పాండ్‌ బర్‌ స్‌ 


ఈ "దిశో సోసిగ్యానికి (సధానంగా రెండు 
కారణాలు .. కనిపిస్తాయి: ఒకటి = జనాభా 
తక్కున స్థాయిలో ఉండడం, రెండు. 

ద్వితీయ [వంచ సంగ్రామంలో నిమగ్నం 


కౌకపోవడంవల్ల అభివృద్ధి సాధించే అవకా. 


శాలు ఈ దేశానికి ఎక్కువగా లభించడం, 
శగినన్ని (పక్న్ళథి వనరులు స్వీడెన్‌ కి 
ఉన్నాయి. సుదీర్హమై న తీర! ప్రాంతం ఉండడం 
పల్లి చేపలు పట్టడం, నొకా నిర్మాణం ఇక్కడి 
(ప్రధాన వృ తలు, స్వీడెన్‌ లో కవిపించే 





స్టాక్‌ హోమ్‌ టొనమ హాలు 


ఇతర (ప్రముఖ పరిశ్రమలు అడవుల పెంపకం, 
కలస, గనుల (త్రవ్వకం, లోహశుర్ది (metal- 
lurgy), రాసాయనిక పరిశ్రమ, కార్ల 
ఉత్ప, ఆహార పదార్థాలను నిలువ చేసే సరి 
శ్రమ విద్యక్నరికరాల ఉత్పత్తి, ఈ దేశ 
పారి శ్రామికాభివృద్ధికి ప్రధాన కొరణం, 

ఇక్కడ విద్యుచ్ళ డీ పుష్కలంగా లభిస్తూ 
ఉండడం, మొత్తం విద్యుచృక్తిలో 66 
శాతం సడమర నుంచి తొర్పుకి ప్రవహించే 
ఇక్కడి నదుల నుంచి వచ్చే జల విద్వుచ్భ క 


ఫై 


త 
విద్యుచ్చక్తి వాడకం ఈ దేశంలో తల ఒక 
టికీ సంనత్సరానిక్లీ 50,000 యూనిట్లు, 
ఏవియా (డికె), వల్కన్‌ _ లొవర్‌, 
సాండ్విక్‌, వోల్వో, ఎస్‌.3.ఎవ్‌, ఎల్‌.ఎమ్‌, 
ఎరిక్‌ నన్‌, అట్లాస్‌ కొప్కో వంటి ఇక్కడి 
నానొ జాతి వాణిజ్య సంస్థలలో స్వీడిష్‌ వారిదే 
పైచేయి, పరిశ్రమలలో 90 శాతం ప్రజా 
రంగంలోనే ఉన్నాయి. 


స్వీడెన్‌ దేశ (ప్రభుత్వ అధినేత ఆరవ 
గుస్టావ్‌ రాజు, 1950లో ఈయన సింహో 
సనం ఎక్కొరు, ఈ దేశం పార్ల మెంటులో 
1970 దాకా రెండు సభలు ఉంటూ వచ్చినా, 
అటు తరువాత $60 మంది ఎన్నికయ్యే సభ్యు 
లతో కూడిన ఒకే సభ గల పార్ల మెంటు వెల 
సింది, పార్ల మెంటులో అధిక సంఖ్యాక 
సక్షినికి నాయకుడు (ప్రధాని అవుతారు. ఈ 
దేశంలో 5 ప్రధాన రాజకీయ సకెలు 





పెత్తందారు = నాయకుడు 


'పెత్తందారు సరుగులు పెట్టిస్తాడు! నాయ 
కుడు శిక్షణ ఇస్తాడు, 'సెత్తందారుని చూస్తే 


భయం! నాయకట్ణి . చూ స్టే ఉత్సాహం! 
పె త్తందారు “నేనో అంటాడు; నాయకుడు 
“వనం” అంటాడు, సె _క్రందారు అందరూ 
“టైముకి రావాలి” అంటాడు; నాయకుడు 
ప్రైమ్‌ కాకముందే తాను వచ్చి కూచుం 
టాడు, పె త్తందారు సని అంసే విసుగు 
పట్టీపాడు; నాయకుడు పనిని [క్రీడగా మారు 
డు, 


“ఇష్టం లేసి వ్యక్తుల్ని గూర్చిన అరలోగనలకో . 


నిమిషం కాడా వృథా చేయవద్దు!” 


మర్చి 189 35 


ఉన్నాయి, వాటిలో “సోషల్‌ డెమ్మాక్రొట్‌్‌ 'దే 
సాధారణంగా పైశేయి, వధ్యలో కొద్దీ 
కాలం తప్ప 1982 మొదలు ఇప్పటిదాకా ర్‌ 
పక్షమే అధికోరంలో ఉంది, స్థానిక స్వపరి 
పాలన సంస్థలు కూడా సాధారణంగా (ప్రభుత్వ 
పక్షం అధీనంలోనే ఉంటాయి 

సోషల్‌ డెమ్మోక్రాట్స్‌' పక్షం హయా 
ములో స్వీడెన్‌ పిల్లలకూ, కుటుంబాలకూ 
అలవెన్స్‌లు, తప్పనిసరి సెరివలు, ఉచిత 
వైద్య సదుపాయం. అధిక విశ్రాంతి వేం 





స్టాక్‌ హోమ్‌ సిటీ న్యేర్‌ 


నాలు, నిరద్యోగ భృతి మొదలై న పొకర్యా 
లతో కూడిన ఆదర్శ ప్రాయ మైన సంక్షేమ 
రాజ్యంగా రూపొందింది, 

7 మొదలు 16 సం. ల దోకా విద్యార్థులకు 
9 ఏళ్ళ పాటు “సమ్మగ విద్యా విధానం" 
comprehensive school) లో చదువు 
నిర్బంధంగా బోధిస్తారు. ఈ విద్యాకాలంలో 
$ విభాగాలు: 1.3 తరగతులు (ప్రాథమిక 
లేదా జూనియర్‌ విద్య; 4.68 తరగతులు 
ఉన్నత (ప్రాథమిక లేదా మాధ్యమిక విద్య: 


( 


1.9 శరగకుణ లోయర్‌ చేకిరడశ్‌'లేదా 
సీవియర్‌ విద్య, ఈ నిర్బంధ వీర్యో అనం 
తరం 18.19 ఏళ్ళ దాకా విడ్యార్ధలు “ఇంది 
న్‌ అస్పర్‌ సెకండరీ స్కూల్‌! ల్‌ 
22 వృ త్తి విద్యలలో ఏవో కొన్నిటిలో శిక్షణు 
ఫొందుకారు, నిర్బంధ విద్య అభ్యసించిన 
వారిలో దాదాప్ప $ శాతం అప్పర్‌ “వేకండకీ 
స్కూల్‌లో చేరుతారు. అక్కడ 2 ఏళ్ళు 
చదివితే యూనివర్సిటీలలో ఉన్నత విద్య 


- చదివే అరత వసుంది. 20 నగరాలలో 


(పభుత్వం “నడిపే $ 30 సంస్థలలో సుమారు 
1,60,000 మంది ఉన్నత బీద్య అభ్యపిస్తు 
న్నారు, వీటిలో 7 కేంద్రాలు మాత్రమే 
రీసెర్చొకి కేటాయించబిడినాయి: స్టాక్‌ హోమ్‌, 
గోతెన్‌ బర్గ్‌, మాల్ళో, తప్పాలా, లింకో 
సింగ్‌, యూమియా, లూలియా. దాదాపు 
10,000 మందీ డాక్టర్‌ పట్టం కోసం వీటిలో 
సరిశోధనలు సాగిస్తూ ఉంటారు. వైద్య శిక్ష 
ణకు కక ఏళ్ళ కోర్సూ, నర్పుల $క్షణకూ, 


గ్యాసకోశ వ్యాధుల 
పెరుగుదలకు కారణం 

భూమి వాశావరణంలో సల్ఫర్‌ డయా 
క్ర్రైడ్‌, కార్బన్‌ మోనాక్రెడ్‌ ఎక్కువ కావ 
డమే శ్వానకోళ వ్యాధుల పెరుగుదలకు 
కొరణం అంటున్నారు. 1952 లో లండన్‌ 
మీధ ముసిరిన ఒక పొగ మబ్బు వల్లి క్వాన 
కోశ వ్యాధులు వచ్చి దాదాపు $5,008 మంది 
దనిపోయా రట! 


“తప్పు చేశానని ఒప్పుకోడానికి వీగుపడ నవసరం లేదు; 


| గ 
మనిషి నిన్నటీ కంటె నేడు మరింత 


వివేకనంతు డవృతాడు,.” _.ఫోన్‌ 


ఉపాధ్యాయ క్షణకూ ౫] ఏళ్ళ కోర్పులూ 
ఉన్నాయి, 

“జానపద ఉన్నత పాఠకాలల'లో వయో 
అన విద్యాబోధన జరుగుతూంది,. వీటిలో 


15,000 మంది వయోజనులు (18 ఏళ్ళు 


వై బడినవారు) 16 వారాల కోర్సులు చదు 
వుతూ ఉంటారు. ఇవికాక సుమారు 
1,00,000 మంది వయోజనులకు ఉత్పాదక ఆ 
శిక్షణ నిచ్చే “లేబర్‌ మార్కెట్‌ (ట్రెయినింగ్‌ 
(ప్రోగామ్‌'లు ఉన్నాయి. అక్కోడ శిక్షణ 
పొందితే స్కాండినేవియా ద్వీపకల్పంలోని 
దేశాలలో (నార్వే, స్వీడెన్‌, డెన్మార్క్‌, 
ఫిన్హ౦డ్‌ లలో) ఎక్కడ అయినా వారికి సని 
దొరుకుతుంది. 

రాజకీయ సుస్టిరతవల్ల స్వీడెన్‌లో లేబర్‌ 
సమస్యలు తక్కువ, వివాదాలు వ ప్రే 
కార్మిక వర్గాలు నంప్రదింపుల ద్వారా సమ 
స్యలు పరిష్కరించుకుంటాయే తప్ప సాధార 
ణంగా నమ్మెలకు దిగవు, 

దిగువ వర్గాల వారికి కూడా దేశ సౌభాగ్యం 
అందుబాటులో ఉన్న సంక్షేమ రాజ్యం 
స్వీడెన్‌, ఇక్కడ రిటైర్‌ మెంటు వయస్సు 
65 సం, లు, 

ఈ దేశంలో (ప్రధానమైన (క్రీడలు: ఈత 
కొట్టడం. 'ప్రై_యింగు. 5 ఏళ్ళు పైబడిన 
(ప్రతి బాణనికీ, (ప్రతి బాలికకూ వైయింగ్‌ 
వచ్చి తీరుతుంది. 

స్వీడెన్‌ రాజధాని నగరం స్టాక్‌హోన్‌, 
10 లక్షల జనాభాతో సర్వ అధునిక పొక 
ర్యాలూ గల ఈ నగరంలో బస్సు, భూగర్భ 
రైల్వే సర్వీసులు సమర్థంగా పనిచే స్తున్నాయి. 
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ఈ నగరంలో కొంత భాగం అనేక దీవుల 
మీద విస్తరించి ఉంది, అందమైన భవనా 
లతో, వ్యాన వనాలతో, మ్యూజయమ్‌లలో 
కూడిన ఈ నగరం టూరిస్ట్‌ల పాలిటి స్వర్గ 
ధామంగా భావించబడుతూంది. ఇక్కడ 
టౌన్‌ హాలులోనే ప్రతీ ఏడూ నోబెల్‌ దిహు 
మతులు ఇచ్చే ఉత్సవం జరుగుతుంది. డై న 
మెట్‌ కనిపెట్టిన ఆల్ఫెడ్‌ నోబెల్‌ 'అనే 
స్వీడిష్‌ కాస్రవే శ్ర త నోబెల్‌ బహుమతుల 
వ్యవస్థ ఏర రిచాడు, సు ప్రసిద్దులెన బౌగస్ట్‌ 
ప్రిం్‌ బెర్గ్‌ జెర్‌ వంటి నాటక కరేయికలూ, 
డ్మీటిష్‌ స ఎట హ్యుడ్‌ వంటి సంగీత 
రచయితలూ, జెన్నీ లిండ్‌, బిర్లిట్‌ విల్సన్‌ 
వంటి గాయకులూ స్వీడిష్‌ “డారీయులే! 
1968 నుంచి 1081 దాకా ఐక్యరాజ్య సమితి 
పే కట! జనరల్‌గా ఉన్న డాగ్‌ హోమర్‌ షీల్డ్‌ 
కూడా స్వీడిష్‌ జాతీయుడే! త 


మిక్కిలి పెద్ద కకం 


AS \™ 








బోర్నియోలోని “క[రపురుగు” The 
stick insect) (పపంచ లోని కీటకా లన్నిటి 
లోనూ మిక్కిలి పెద్దది, దాని పొడవు 10 
అం,లు, 


“ళం యలర్థం: వ ర్రమానం కం? భవిష్యత్తు ఆగ” _ధామక్‌ ఫ్య 
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(డిసెంబరు 1982) 


నిజాయితీ అ౦ 


ఆర్‌, జయ కుమార్‌, చిత్తూగు, 


నిజాయితీ మనిషికి గుండెకాయ లాంటిది. 
నిజాయితీ ఉన్నంత కొలమే మనిషి జీవి 
తంలో సంస్కృతి స్ప౦దిస్తు నుంది, మహాత్మా 
గాంధి తన నిజాయితీ ద్వారా భారత దేశానికి 
(ప్రపంచ దేశోలలో సభ్యతా గౌరవం కలిగిం 
చాడు, ఆయన ఏది చేసీనా ఏది చెప్పినా 
రెంటికీ పొంతన ఉండేది, అందుకే. ఆయన 
భారతదేశానికి స్వాతంత్ర్యం సాధించి, 
“జాతి పీతి అయ్యాడు, అ్మబహోం లింకన్‌ 
నిజాయితీ నీ గోలను బానిసత్వం చెరనుంచి 
విడుదల చేసింది. మోసెస్‌ నిజాయితీ తన 
(ప్రజలకు విము డకీని (ప్రసాదించింది. లెవిన్‌ 
నిజాయితీ రష్యా (ప్రజలకు నూతన జీవితాన్ని 
(ప్రసాదించింది. ఇలా ఎందరో మహనీ 
యులు నిజాయితీ ద్వారా మానవాళికి మేలు 
చేకూర్చారు. 

(ద్రవ్యానికి విలున కలిగించేది బంగారం, 
సత్తు రూపాయి అయితే చెల్లుబడి కౌదు, 
పైగా (ప్రజలను మోసగించిన ట్ల వుతుంది, 
ప్రజలు అతనికి మోసగా డని ముద్ర వేస్తారు. 
విజోయితీపరుడికి నంఘంలో కరి లభి 





జంతువేలు (ప్రదర్శించే నాటకాలు ఆడేం 
దుకు [00 సీట్లతో కూడిన ఒక నాటక శాల 
మొట్టమొదటిసారిగా మాస్కోలో వెలసింది. 
ఆ సొటక నమాజంలో సుమారు 000 జంతు 
వులు_సిల్లులు, కుక్కలు, నక్కలు, తోడేళ్ల, 
మేకలు, కోడి పుంజులు, 'పెలికన్‌ వథలు, 
కోతులు మొదలై నవి ఉన్నాయి, పంచ 
తంత కథలలాంటి పుక్కిటి పురాణ గాథల 
లోని దృశ్యాలను ఆ జంతువులు (ప్రదర్శి 
సాయి, 


“మనుష్యులు తప్పులు చేస్తున్నందుకు నే నాశ్చర్యపడను; 
అందుకు వారు సిగ్గుపడకపోవడమే నాకు ఆశ్చర్యం కలిగిన్తుంది.” _న్వీక్ట్‌ 





మంది టక పండెడు పొరలో ఒక్క దక్క 
విషం వర్ణా అది ఎందుకూ పబికీరాదు, చీటీకీ 
(ప్రొజర్మివాలు, మనిషి మాటలకు (ప్రాణం 
ఫేతీ, విజాయితీ! ఒకే మాట, ఒకే బాణం 
అవి పేరెన్నిక గన్నాడు రాముడు, అదీ 
ఆతని వినొయితీ! 

ఫొహీయాన్‌ తన రచనలలో . గుప్తుల 
కాలం నొడు రాచబాటపై పడి ఉన్న రత్న 
హారాన్ని ఎవ్వరూ ముక్టేవారు కారని 
వాళొడు, ఆ నాటి (ప్రజరి “నిజాయితీకి అది 
ఉక విదర్శనం, నేడు (ప్రజలలో నిజాయితీ 
కొరవడింది. (శ్రమసడే న్య_కికి సంఘంలో 
విలున లేకుండా పోతున్నది, అందుకే మన 
సమాజంలో అళాంతీ, అలజడీ వ్యాపిం 
చాయి, మనిషి నిజాయితీగా బ్రితికినస్సుడే 
మానవ సమాజానికి వెలుగు బాట ఏర్పడు 
తుంది, ఒక చిన్న దీపం తన చుట్టూ ఉన్న 
చీకటిని పోగొట్టీనట్టు మనిషిలో వెలిగే 
విజాయితీ అతని మూ ఉన్న వాశానరణాన్ని 
పునీతం చేస్తుంది, కీయని జీవితానికి ఆట 
పట్టు నిజాయితీ! 

జ్‌ ® తి 
వ తాప్‌ కష్టయ్య, లింగన్న పేట, 

నిజాయితీ అంటే సత్సవ ర్త దునో 
వాక్కాయ కర్మలా ఇతరులను మితిమీరిన 
శన స్వార్థంతో బాధించకుండా ఉండడమే 
విజాయితీ. న్యక్తికంపె కుటు౦ది౦, 
శుటుందిం కంచి దేశం, దేశం కంటె 
మానవ జాతి గొప్పవి అనే ఆలోచన మానవ 


జొతీ పృరోగతికీ దోహదం చేయగలదు, 
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దేశ కాల పాశ్రానుగుణంగా , లోకం 
మారుతూ ఉంటుంది. అంత మా శ్రాన అస 
త్యాన్ని ఆదరించనలపిన, అవసరం లేదు, 
ఆదర్శ సమాజ స్టాననశ్రి ఉన్నశాశయా 





చెరువులు మొదలి. న జలాశయాలలో 
విరివిగా కనిపించే అంతర తామర (water 
hyacinth) వల్లి కొన్ని ఉపయోగాలు 
కూడా లేకపోలేదు. సీటిలో ఉండే మాలిన్యా 
లతో ఇది పెరుగుతూ ఉండడం వల్ల నీటిని 
ఇది శుభ్రం చేస్తుంది, దీనిని పైరుగా 
పెంచితే జీన సంబింధమైన ఇంధన వాయువు 
(010 - కాలి ఎరువులు, కోళ్ళ మేత 
మొదలై నవి దీని నుండి లభిస్తాయి, 
మెక్సికోలో జరిగిన పరిశోధనలవల్ల దీని 
నుంచి ఒక పిండి తయారు చేపే (ప్ర, క్రియను 
కనుగొన్నారు. పుష్టికరమైన ఈ పిండిని 
పశువులకు ఆహారంగా వాడవచ్చు నం 
టున్నారు, 


“పరులను జయించినవాడు బభవంకుడు: , 


.ళమ్న శాన ఉయించిననాడు.క్గ శ్రీమంతుడు.” 


ఒకానో తజా 
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లతో నిజాయితీతో వ్యక్తులు. స్యవహరిం 
చాలి, అప్ప డే సమాజంలో శాంతి నెం 
ట్‌ ధర్మాన్ని మనం రకి ఫే ధర్మం 
సు రజీ స్తుంది, 

హషరల సాధించడ మంపే మన జీవి 
ట్‌. చక్కగా సరిదిద్దుకోడం, భావి తరా 
లకు మార్గదర్శకుల మై "ములగడమే నిజంగా 
వరాన్ని సాధించడం, అంశేకొ న, 
స్వార్థంతో. స్వర్గ ఫ్రా పీ కోనం ఆరాటపడడం 
కొదు, 


నేడు మన సమాజంలో ప్రతి రంగం 
లోనూ ధనం, పలుకుదిడీ (ప్రాబల్యం 
వహించి నిజాయితీకి నిలవ నీడ లేకుండా 
పోతూంది. అవినీతి, లంచగొండితనం 
విచ్చలవిడిగా విహరి స్తున్నాయి. ఈ దుస్థితి 
నుంచి మన జాతీ జాగృత మై. పురోగమిలా 
అంపే మన మంతా నిజాయితీతో నిర్భయంగా 
వ్యవహరించడం ఎంతైనా అవసరం. 

థి UU ఖీ 

చ,అర్‌, మందేశ్వర రావు, రాజమం డి 

ఉద్యోగంలో ఇంచం' తీసుకోకపోవడం 
ఒక్కటే విజాయితీ కొదు, అద్దెకు. “విస్‌ 
డమ్‌” పుస్తకం తీసుకుని “కూనీను' చించ 
కుండా తిరిగి ఇన్వడం కూడా నిజాయితీయే! 
లంచం ఇవ్వకుండా ఉద్యోగం సంపాదిం 
చడం నుంచి బ్లాకులో టిక్కట్లు కొనకుండా 
పినీమా చూడడం దాకొ ఎన్నయినా నిజాయి 
శీకీ చెప్పవచ్చు ఉదాహరణలు! 

సామాళిక కట్టునాట్లను అతి క్రమించక్ర 
పోవడం, నైశిక "ఏవలను పాటించడం, 
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రష్యా “సోవియెట్‌ 
యూనియన్‌ ఎలొ అయింది? 


త న్న ఖై 
న్న wf Pp. 


sel EF 


1 1 
ily 





f /. LENIN 

రష్యన్‌ భాషలో సోవియట్‌” అంపే 
సంఘం (council) అని అర్థం, 1906లో 
రష్యాలో జరిగిన సాధారణ సమ్మెలో వివిధ 
ఫాక్టరీల నుంచి వచ్చిన డెలిగేట్లు “సోవియెట్‌ 
లగా సమావేశాలు జరుపుతూ వచ్చారు, 
1917 నాటి విష్ణవంలో కూడా అదే విధానం 
అనుసరించారు, కొన్నేళ్ళ పొటు శార్కాలిక 
(ప్రభుశ్వాలను కూడా ఆ "సోవియట్‌ 'లే నడి 
పాయి, చివరికి ఆ “సోవియెట్‌ లన్నీ 
బోల్షివిక్‌ ల అధీనంలోకి వచ్చాయి, వ్లాడిమిర్‌ 
లెనిన్‌ అటు తరువాత ఆ “సోవియెట్‌” 
లనే స్థానిక, శేంద్ర పాలక సంఘాలుగా 
మార్చారు, 


“వెలుగుతున్న దీనమే ఇతర దీపాళిను వెలిగించ గలదు; 


నేర్చుకున్న వారే ఇతరులకు నేర్చగలరు.” 


విక కవి రవీంద్రుడు 


ఆత్మవంచన చేసుకోకుండా జీవించడం కూడా 
నిజాయితీ | క్రిందికే నస్తాయి, 

విద్యాలయాలలో . తనయులు పరీక్షలు 
వాస్త స్తుంపే స్లీస్‌లు అందించే - తండ్రులు 
కొందరు, ఆఫీసులో లంచం, తీనుకోమని 
భర్తలను (ప్రోత్సహించే భార్యలు కొందరు, 
ఇక. సోషలిజమ్‌ గురించి గంటల తరబడి 
ఉసన్యాసా లిచ్చే రాజకీయ నాయకులు అక 
మంగా ధనం ఆరి ంచడం కోసం లాటరీలను 

జ 

నడుపుతూ సగటు మనిషి బలహీనతల మీద 
వ్యాపారం చే స్తున్నారు. 

ఒక పార్టీ టిక్కెట్లు మీద ఎన్నిక లలో 
గెలఫొంది ఈ మర్నాడే పదవి కోసం వేరొక 
పారీలోకి ఉరికే రాజకీయ సాయకులలో 

ఇ 
నిజాయితీ లోపిస్తూంది, (ప్రజలకు సందేశా 
లను ఇచ్చే అర్ద తను వారు కోల్పో 
తున్నారు, 

నీతి, నిజాయితీలు తనకు కూడు పెట్టడం 
లేదని కొని, అవి తనను కష్టాలపాలు చేస్తు 
న్నాయని గాని నిజమైన స్‌శాయితీపరుడు 
బెంగపడడు. జీవితంతో అతడు ఎన్నడూ 
రాజీపడడు, మనిషికి నిజమెన ఆ సి అతని 


| మెల్లిగా పరుగులు 
చెయ్యడంలో రికౌర్డు 


1972.79 . సీజన్‌లో ఇం | యా, 
ఇంగ్ల ండ్‌ల మధ్య జరిగిన బొంబాయి క్రికెట్‌ 


నిమిషాలు “డాట్‌ చేసి గ పరుగులు సొధిం 
చాడు. మెల్లగా పరుగులు "చెయ్యడంలో 
ఇస్పటికీ అదే రికార్డు! 


౪ కోపం" తేనెసట్టి మీదికి విసిరిన రాయి లాంటిది!” 
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నిజాయితీయే! నిజాయితీ గలవాడు _ పేద 


వాడైనా మట్టిలో ఉన్న , మాణిక్యంలా అతడు 


రాణిస్తాడు, “ 

అరగ నీతి అవినీతుల మధ్య సంఘ 
రణ జరుగుతూనే వస్తూంది, కొని ఎస్పుడూ 
అంతిమ విజయం నీతీ, విజాయితీలదే! 
సృష్టి ఉన్నంతవరకూ “నిజాయితీ ఉదయ 
భొనీనిలా ప్రకాశిస్తూనే ఉంటుంది. ్రి 


ఎక్కువ కాలం జీవించాలంటే? 








కకస్టపడీ 
ఎప్పుడూ గీ సంతోషంగా ఉండు! వీలె లై నంత 
"బెష్టలో మన్గూర్‌ అలీఖాన్‌ పటౌడీ 102 ఎక్కువ కాలం ఆరు దియట గడుపు; ! 


పనిచెయ్యి! సంక్య ప్రీ పితో 


. డాః మోక్షగుండం విశ్వేశ్వరయ్య, 
(1960 అక్షోబిరులో జరిగిన శశవర్ష 
జయంతి సందర్భోరలో), 


నుల బార్‌ సామెత 





మార్చి 1983 


“విస్‌ఢమ్‌' పోటీలలో ఎవరైనా పాల్గొన అనే అంకం మీద 800) మాటలు మించ 
వచ్చు, ఏ ఎంటీ క్రొ ఎంట్రీ విడిగా పావు కుండా వ్యాసం [వాపి పంపండి, 
రావ సైజుకి తగ్గని కాగితం మీద 9 
(వాయాలి. ప్రతి ఎంటీమీద అడ్రసు అదృష్ట పాఠరుడు 
ఉండాలి. ఒకే కాగితం మీద ఒకటి 
కంపె ఎక్కువ ఎంట్రీలు వాస్తే పరిశీ 
లించబడవు. సరియైన, లేదా మేలైన 
ఎంటీలలో లాటరీ "పద్దతిలో ఎన్నికై కన 
ముగ్గురు విజేతలకు రు, జ్‌ రు, రా! 
రు, pe ఖరీదు చేసే స పు స్తకొలు దిహుమతు 
లుగా సంపదిడును, విజేతల ఎన్నికలో 
సం౦పాదకునిదే తుది నిర్ణయం. ఎర్మటీ 
లకు 'సోటీ కూసను' (ఒక్‌ "ఎంట్రీకి చాలు) 
అంటించి పంపాలి, ఒక కూపనుతో ఒకేసారి 
ఎన్ని ఎం ట్రీ లయినా పంపవచ్చును, ఎంట్రీలు 
అందవలసిన ఆఖరు తేదీ; మార్చి 20, 1988. 
సంపవలసిన చిరునామా: పోటీల నిర్వాహ 
కుడు, తెలుగుోవిస్‌డమ్‌”, $ చేశికా రోడ్డు, 
మైలాపూరు, మద్రాసు . 600 004, 
సంపాదకుడు, రటికొల కృష్ణా, as s/o 
శె. చలవయ్య, ఇంటి నెం 9-8, పూర్ణ 
ఇ సింగ్‌ లేన్‌, రాజవీధి, వెంకటగిరి టౌన్‌ = 
alg/n]0O 524 132 (నెల్లూరు జిల్లా), హాబీలు; పుస్తక 


శనం, రేడియో కార్యకమాలు వినడం, 
“జాతీయ సమైక్యం = వార్తా ష్మత్రికలు” నూతన విషయాలపై ఆస క్రీ, 





(జనవరి 198s) 





(1 నాది నీది; నీది నీది అనేవాడు దేవత; 
“నీది నాది; నాది నాదీ అనేవాడు రాక్షసుడు!” _టాల్నుడీ్‌' 





1. “జ జవాన్‌, జై కీసొన్‌' అనే 
నినాదం ఇచ్చిన భారత నేత ఎవరు? 1, 
ఎన్నేళ్ళ నిండికే “స ప్పతి పూ రీ ఉత్సవం 
చేస్తారు! $. ద, కొరియా రాజధాని ఏది? 
4. ఇండియా మొదటి అణు పరీక్ష ఎక్కడ 
జరిగింది? 5. అంతరిక్ష యాత్రికులు ఏ విష 
యమై సరిళోధనలు చేస్తారు? 6. కుటుంది 
వియంతణ ఉద్యమం చిహ్నం ఏది? 7, 
“సిగటు' అనే మాట ఏ ఆటలో వాడుతారు? 
8, తోకచుక్క. స్వరూసం ఏమిటి? 9. ఏక 
కాలంలో జీవిస్తూ ఉన్న వారిని ఏమంటారు? 
10. “పిచ్‌” అనే మాటను ఏ ఆటలో ఉపయో 
గిసారు? 


అధారాలు : అడ్డం. |. భారతీయులు 
పారాయణ చేసే ఉద్‌ (గంథం, 8, “మరచి 
పోయాను" __ వ్యప హారంలో. 6 పడవ 
దేనితో నడుస్తుంది? 7. రక్తనాళాలు, 10, 
స్వప్నము, 11, మన్మథుని భార్య చెవికన్మ, 
12, సర్పష, 19, 'తెగు' కి క్వార్హకం, 
15, “మీతో'క ఏకవచనం, 18. పులుల తల 
కోసే సే స్తే 17. శాంతి చిహ్నం, 21, లక్ష్యం, 
22, వరిగడ్డితో పేనిన మోకు, 24, కుకా 
చార్యుల కూతురు, 26, “శివా!' పర్యాయ 
పదం, 27. (బ్రదికి ఉండగానే ముక్తి పొందిన 
వారు, 


“నీ బాధ్యతల నుంచి నీవు తప్పించుకోకు 1” 
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నిలువు: 1. ఖర్చుకి వ్యతిరేక పదం, 
2. గొతమ బుద్దుని భార్య, $, యంత్రం, 

4. "సీదా పాకర” (గజిబిజి), 5. చపల 
a 6. దేశభాషలందు ఏది లెస్ప?, $8. 
తల్లి కిందులై నా సోను. 1, 
ఆంధ (ప్రదేశ్‌లో (సభుళ్వం ఏర్పరచిన పార్టీ, 
14. “వరి గిలక” (గజిబిజి), 17. పవనుని 
కుమారుడు _ ఆంజనేయుడు, 18. హత్య 
చేస్తే ఏమిటి శిక్ష, 19. “రజనీ మోహన్‌” కి 


దది 
ధి 





రష్యాలో ని “బై కాల్‌” 
సరస్సు విశేషం 


LAKE BAIKAL 


క 





రష్యాలోని సుప్రసిద్ధమైన బైైకాల్‌ 
సరస్సు పొడవు 600 కి.మీ,లు; వెడల్పు 
00 కి. మీ.లు, లోతు 1,620 మీటర్లు. ఈ 
సరస్సులో 23,000 మ, కి.మీఓర్గ స్వచ్చ 
మెన నీరు ఉంది. అయితే అది ఉప్పు సీరు! 
నా సరస్సులో వి శేషం: దీనిలో ఉన్న 1,800 
బాతుల జల జంతువులలో ముప్పాతిక భాగం 
ప్రపంచంలో మరెక్కడా కనిపించవు? 


(“సు ట్నిక్‌ 1) సౌజన్యంతో ) 


= మెహర్‌ బాబా 


సంక్షీ ప్ప నామం, 20, అద్దము, 28, (ప్రహ్లాద, 
నారదాదులు, 25. “యామనీ రాగిణి" సంక్షీ ప్ప 
సోమ౦, 





. 886 (316) 112, 213 y 120. 
OD Di) పూరించండి. 2, 
CE ....సరస్వతి, మన్మథుడు 
అని ఆర్థం ్గ శ రెండు మాటలనూ 
భాశీలలో ఒకే మాట ఉంచి పూరించాలి. 8. 
భూపతి, చందిడు అని రెండు అర్థాలు వచ్చే 
ఒకేమాట చెప్పండి, 4. సుళిదాక, 'సువ్యాడు, 
డుత్స్యావాయను, భూవతిభ, రారిము _ గజి 
బిజి అయిన ఈ వ్యక్తులలో కవి కాని వ్య క్రిని 
గుర్తించండి, క. నీళ్ళలో పడిన వ్యక్రి 
మొట్ట మొదట చేసే పని ఏమిటి? 6, “కి 
గుణింతంతో వచ్చే రెండక్షరాల మాటలు 





మూడు చెప్పండి, 7. వగరు, పులుపు, తీపి 
కాఫీ చేదు, టీ. ఈ వర్గంలో అతకని 
మాటలు గుర్రించండి, 8. ఎన్ని 20లు 
చేరితే ఇరవై వేలు అవుతుంది? 9, లీప్పు 
సంవత్సరం అని దేన్ని అంటారు? 10, 
క్షయమాసం అంటే ఏమిటి? 





నత్తి వారసత సంగా 
సం క్రమిస్తుందా? 





రాంచి (బీహారు) కి చెందిన ఏ.కె. రాయ్‌ 
వరుసగా అయిదు తరాలలో 12 గురు నత్తి 
వారు కనిపించే ఒక వంశ వృక్షొన్ని సవిమర్శ 
కంగా పరిశీలించి, “న త్రి" క వారసత్వం: 
ఒక (ప్రధాన కారణంగొ కనిపిస్తూంది అని 
అన్నారు, “న శ్రీ విషయమై "వారసత్వం, 
పరిసరాలు సర్వ రీ రించే పాత్రల సాపేక్ష 
(ప్రాధాన్యాన్ని 
గు రించడానికి ఆ పరిశీలనలో ఆయను 
(ప్రయత్నించారు, 


(7౧2176 imporiance) 


“వ్యాపారంపై ౦పె ఆధారపడిన స్నేహం స్నేహంమీద 


ఆధారపడిన న వ్యాపారం కంటె ఎంతో మంచిది!) 


ఒరాక్‌ ఫెలర్‌ 


శశీ 


ఎండల Dad) 


ఈ [కింది మాటలకు సరియైన అర్ధాన్ని | 
"అర్థాలను గుర్తించండి: 

1. కవి: (వీ) సూర్యుడు, (బి) కవిత్వం 
చెప్పేవాడు, (సి) కప్ప, (డ్రి శుక్రుడు, 

2, పవి! (ఏ) పవ్మిత౦, (బీ) చంద్రుడు, 
(సి) వజ్రాయధం. (డి) ఉరుము, 

8. రవిః (ఏ) రావిచెట్టు, (వి సూర్యుడు, 

శప చం దుడు, (డి వరుణుడు, 

4. భువి; (ఏ) నరకం, (బి) నాగలోకం, 
(పి భూమి, (డి చెట్ల చెటు. 

ర్‌. దివి; (ఏ) దేవత, (దీ) స్వర్గం, 
సీ) ద్వీపం, (డ్రి దివ్వె, 

6. చవి: (ఏ) శీతకొలం, (బి చావు, 
(సి) వసారా, (డి) రుచి 

7. సవి! (ఏ) సావిత్రి తండి, (బి 
సూర్యుడు, (సి అని, (డ్రి మృత్యువు, 

గ గవి; వ ఎద్దు, (బి) గుహ, (సి) 
ఆవు, (డి) కేనె 

9. భావి: (ఏ) నుయ్యి, (బి) గర్భం, 
4సి) చిలుక, (డి) భవిష్యత్తు, 

10. మావి: (ఏ) జరాయువు, (2) సువా 
సన, (సి) మకరందం, (డి) మామిడి, 





పోస్టుకార్డు సైజులో మీ ఫొటోతో 
సహా సంగ్రహంగా మీ “సరిచయం' (వాపి 
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పంపండి, చీట్లు తీసి నిర్ణ యించే అదృష్ట పాఠ 
కుని/పాఠకురాలి ఫొటో, పరిచయం “విస్‌ 
డమ్‌'లో ప్రచురిస్తాం. రు, 10 లు ఖరీదు 
చేసే ఒక పుస్తకం కూడా ఆ అదృష్ట పాఠ 
కుడికి, లేదా పాఠకురాలికి పంపుతాం, ఫాటో 
వెనుక విధిగా అడ్రస్సు (వాయాలి, 
ఫొటోలు త్రిప్పి పంపబడవు. 


యంత 


ఆరు మాటలకు మించకుండా ఈ సంచిక 
ముఖచ్చితానికి తగిన ర క (వాసి సంపండి, 
రెండోసారి ఎన్నిక 
నిలబడని అధ్యక్షుడు 








నా గ [| 


jp 


We ef 
UE 


అమెరికా 11! వ అధ్యక్షుడు జేమ్స్‌ నాక్స్‌ 
పోక్‌ ఎన్నికల (ప్రచారంలో తను చేసిన 
వాగ్గానా లన్నీ నెరవేర్చాడు. అయినా రెండో 
సారి మళ్ళీ ఎన్నికకు నిలవడానికి నిరాక 
రించిన మొట్ట మొదటి అమెరికన్‌ అధ్య 
క్షుడు ఆయనే! 






| 


“అవసరం లేనివి కొంటే, అచిర కాలంలో నే 


అవసరం ఉన్నవి అమ్మి వే యవళపీ వస్తుంది!” 


ఫ్రాంకీ 


మారి? '88 45 


dol we OAalne 


దై నందిన జీవితంలో మీకు ఎదురయ్యే ఏ 
సంఘటనను గురించి అయినా ఒకటి, రెండు 
వాక్యాల్లో చమత్కారమైన వ్యాఖ్య వ్రాసి 
పంపండి, ఉత్తమ వ్యాఖ్యకు రు. కలు 
బహుమతి, 


a Ht 


వ్యక్తిగత మైనవి కాకుండా అందరికీ 
ఆసక్తీ కలిగించే (ప్రశ్నలు అడగండి, 


(సముఖ సినీ నటి, కథా రచయిత్రి 


(భ్రీమకి పి, భానుమతీ రామకృష్ణ 
జవాబు లిసారు. 


ఫ్‌ స తమ్‌ 
పోటీల కూపను 
మార్చి 1983 


మిక్కిలి పెద్ద ఆసుషతి 

(పపంచం పత స మిక్కిలి పెద్ద 
అసుష శ్రీ న్యూయార్‌ గజల్‌ వెస్ట్‌ (బైంట్‌ 
వుడ్‌ లో ఉన్న 'ది పిల్‌ గిమ్‌ ఇ సేట్ర్‌ హాస్పిటల్‌” 
అనే “పిచ్చాసుష త్రి”, దీసీలో ప్రస్తుతం 
9,816 పడక లున్నాయి, ఒకప్పుడు 14,200 
పడకల దాకా ఉండేవిట। 





శో! 


“మీ ఆవిడ ఎన్నికలలో నుంచుని ఓడి 
పోతే?" మీరైతే ఏం చేస్తారు? ప్ల స్పంగా, 
చమత్కారంగా ఉండే జవాబు (వాయండి, 


గంగాం i 








$ మాటలకు మించకుండా పైన కని 
పిస్తున్న రెండు చి తాలనూ సరిశీలించి వాటికి 
వర్తించేట్టు చమత్కారమైన, లేదా అలోచన 
రేకెత్తించే శీర్షిక సూచించండి, 


“శాంతంగా మాట్లాడు; చేతిలో పెద్ద కర పట్టుకొని వెళ్ళు; 


నువ్వు చొలా దూరం వెళ్ళ్గగలవు!” 


రూజ్‌ వెల్‌ 
ళు 


3023 గ&॥ 


మొట్టమొదటి జనాభా 
విజ్ఞానం సర్వస్వరిః 

(ప్రపంచంలో మొట్టమొదటి సారిగా జనా 
'భాకు సంబింధించిన విజ్ఞాన సర్వస్వం 
{encyclopaedia ఇటీవల స న్యూయార్క్‌లో 
(పకటించదిడింది, ఆ విజ్ఞాన సర్వస్వం 
కథనం (ప్రకారం వై చెనొ 2010 నాటికి తన 
“0” జనాభా పెపగుదల లక్ష్యాన్ని సాధించే 
పక్షంలో జనాభా విషయంలో ఇంత వరకూ 
వై నాకు ఉన్న అ గ్రస్తానం ఇండియాకు సంక 
మిస్తుంది; 2,000°స సం,రం నాటికి వర్ణమౌన 
దేశాలలో వయోవృద్ధులు (65 ఏళ్ళు పై పే బడిన 
వారు) 17.4 కోట్ల “నుంది ఉంటారు 


స ఫీ * 


“సారి గాహ్రుం (Solar village): 
ఆ 


ఇండోనీషియాలో పళ్నిమ జావాలోని 
“పికానిన్‌'లో విద్యుచ్భక్తీ అవసరాలకు 
పూర్తిగా పొౌరశ క్తి మీదే ఆధారపడే ఒక 
సా గ్రామాన్ని నిర్మించారు. ఇదివరకే 
ఇండోనీషియాలోని అనేక పట్టణాలలోని 
ఆసుసృత్రులలో నీరు మరగబెట్టడానికి సౌర 
విద్యుచృక్తి వినియోగించబడుతూంది, 

% 


క్షం గ్లీష్‌ ఛానల్‌" ఈదిన బాలిక 


18 ఏళ్ళ వయస్సు గల జాక్వెల్లెన్‌ 


కపకుత్య౦ 4 మానవత్వం దైవత్వం = మానవుడు,” 


హంస్పన్‌ అనే బ్రిటిష్‌ బాలిక డోవర్‌లోని 
షేక్స్‌పియర్‌ బీచ్‌ నుంచి బయలుదేరి 
15 గం,ల 90 ని.లలో ఇంగ్లీష్‌ ఛానల్‌ ఈది, 
“కెలే' సమీసంలో (ఫెంచ్‌ తీరం చేరు 
కుంది, ఈ ఘనకార్యం సాధించిన స్త్రీ అంద 
రిలో ఈమె చిన్నది. * థి 


'సిలీ చుంచు నేటాడే తీరు 





(టిటన్‌కి చెందిన “సిరీ దీవులలో 
సము ద్రత్రీరంలోని గులక రాళ్ళలోనూ, పై పెన్‌ 
చెట్ల తోటలలోనూ, గడ్డీ మైదానాలలోనూ 
ఎక్కువగా కనిపించే ఒకి జాతి చుంచెలుక 
(shrew) మాంసొహాోరి, క్రీటకొలు దీవి 
ఆహారం, ర్మాతిపూట గుంపులు గుంపులుగా 
వేటకు దియలుదేరే ఈ ఎలుకలు భదత 
కోసం సళ్ళతో ముందు పోయే ఎలుకను 
సటుకొని వెళతూ ఉంటాయి, 


= స్వామీ విజేశాసంద 
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(జనవరి 1983) 


వ్యాసం: మొదటి బహుమతి; ఎన్‌, 
కృష్ణమాచార్యులు, దోన్‌; రెండవ బహునుతి: 
కుమారి పింగళి రా కులక్ష్మీ, దువ్వాడ (విశాఖ 
జిల్లా); మూడన బహుమతి: జి, 3. అనంత 
సురేష్‌, నాగార్జున సాగర్‌, 


రింజ్‌: జవాబులు: 1, డౌ, సర్వేపల్లి 
రాధాకృష్ణన్‌, 2 కూడ్‌ అయిల్‌, 8. 
సిగ్మండ్‌ (ఫ్రాయిడ్‌ (1000. 1939), 4. 


బీరట్‌, 5. జలహళ్ళి, బెంగళూరు, 0, 
శుక్రుడు (17603), 7, మహమ్మద్‌ రఫీ 8, 
2 9. నక్షత్రం, 10, “బెపిస్ట్‌' వ్యక్తి, 
చె ట్రప్‌ రై టర్‌” యంత్రం, 

విజేతలు: మొదటి బహుమతి; ఎస్‌, 
సత్య శేఖర్‌, సత్రెనపల్లి ; రెండవ బహుమతి! 
బి, రాధాకృష్ణ, "దొనకొండ; మూడవ బహు 
మతి: డి, చంద్రశేఖర్‌, బోర్ల౦ (నిజామా 
చాద్‌ జిల్లా). 

పజిల్‌: జవాబులు: అడ౦: 1. గానము, 
శ, ధ్యానము, 5. రమణ, 6, మగయళకృ, 
శీ. అమ్మగ, 9. వైష్ణవులు, 10. మిడుత, 
12, కన్నియ, 14, పచారము, 18, గుచ్చము, 
17. మడమకూల, 19, అహంత, 20, 
లు పము, 21. నగ్నము, 

“నిలువు: 1. గాయము, 2, రామక్కష్ణ 
పరమహంస, 4. మల(నృగకొయ, ర 


రతవై, 7. గయుడు, 8, అలుక, 10, మిణు 
గురులు, 11. తపము, 18. న్నిలాహ, 16, 
ముడత, 18, లగ్నము, 





హెలెన్‌ కెలర్‌ 


(1880. 1800 తన 
రెండో ఏటనే (గ్రడ్డిది చెవిటిది అయింది, 
అయినా _ స్వయంకృషివల్ల జనాదరణ గల 
మేటి ఉపన్యాసకురా అయింది. మొ త్తం 10 
ప స్తకౌలు కూడా ఆమె (వాసింది, 


బానిసత్వం తన్ను కొనప్పుడు ప్రపంచంలో 


ఇంక ఏదీ తప్పు కౌదు;” 


ఎ బహాం లింకన్‌ 


ఖగ 


ఏబది ' 
విజేతలు: మొదటి బహుమతి: శె. 
(క్రీనివానరావు, విజయనగరం; రెండవ 


బహుమతి: అల్టీ రామకృష్ణ, కలికిరి (౧ హర 
జిల్లా): మూడవ బహుమీతి: ఇ, సీతారామ 
శాస్తి, పొందూపూరు. 

తెలివికి పరీక్ష: జవాబులు: !. 15805 
(పూర్వ సంఖ్యను తల్ల (కిందులు చేపి దానికి 
కూడగా తరువాతి సంఖ్య వస్తుంది), 2, 
తొమ్మిదవది, 8. ధనుస్సు, 4. సూర్యుడు, 
చందుడు, అంగారకుడు (కుజుడు, బుధుడు, 
బృహస్పతి (గురుడు, శుకుడు, శని, 
రాహువు, శేతువ్హు 5. ఆనంద, 6, ఆశ్వ 
యజ, కార్రీక మాసములు, 7, కశ్యపుడు, 
అతి, భరద్వాజుడు, విశ్వామిత్రుడు, గౌత 
ముడు, వశివుడు, జమదగ్ని, 8. నాలుగు: 
కృత, (కేశా, ద్వాపర, కలి యుగములు, 9, 
288, 10. గోవిందరావు, 

విజేతలు: మొదటి బహుమతి: బి.వి, 
ఆర్‌ ఎస్‌.ఎస్‌ ఎస్‌, (పసాద్‌, విశాఖపట్నం; 
రెండన బహుమతి కె. జ్యోతిర్మయి, తాడే 
పల్లీ గూడెం; మూడవ బహుమతి: చెళ్ళపిళ్ళ 
(క్రీరామచంద్రమూ ర్ట ఇంజరం (తూ.గో. 
జిల్లా. 

మాటల మహిమ: జవాబులు" |], 
సేతువు (పి), 2. సముద్రం (డి), 8. తోలే 
వాడు (బి, 4 నిధి (బి) 5. కం 
ఇచ్చేవాడు (సి, 6. సమిధ (బి, 7 
అమ్మల పొది (౨), సముద్రం (వ, 8 
వేగులవాడు (ప్రి, (ప్రార్థన (డి), 8. చుట్టు 
కొలత (బి, కై వారము (డి, 10. చేవళము 
(బీ), సమీపం (డ్రి, 
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విజేతలు: మొదటి బహుమతి: బి.పి. 
కంకిపాటి, చీరాల; రెండవ దిహుమతి; ఎస్‌. 
వి, సురేష్‌ బాబు, పామిడి (అనంతపురం 
జిల్లా); మూడన దిహుమతి; రంగుడు శన 
రామ కృష్ణశర్మ, విశాఖపట్నం, 

అదృష్ట పాఠకుడు: కటికాల కృష్ణ 
మూరి, వి,ఏ., వెంకటగిరి దౌన్‌. 

ముఖచిత్ర వ్యాఖ్య: మొదటి దిహు 
దుతి; జి. సాయ్యిపసాద్‌ రావు, జనగాం (వరం: 
గల్‌ జిల్లా); రెండవ బహుమతి: యు. 
హెచ్‌, (ప్రసాద్‌, హైదరాబాద్‌; మూడన 
బహుమతి; ఎ. ఎన్‌, యస్‌. శంకరరావు, 
విజయవాడ, 

పాఠకుల అభ్మిపాయాలు: రండవ 
బహుమతి: ఎ, ఎన్‌, ఎస్‌. శంకరరావు 
విజయవాడ; మూడవ బహుమతి; (శ్రీ కాకుళపు 
రామకృష్ణ, విజయవాడ _ 

మీ పశ్నలు: ఉత్తమ పశ్న: జి 
వెంకటరావు, బరగడ్‌ (ఒరిస్సా), 

మీరె తే? : మొదటి బహుమతి: పి. 
జయ ప్రకాశ్‌, కామారెడ్డి, రెండవ బహుమతి: 
పి.ఆర్‌. కంకిపాటి, చీరాల; మూడవ బహు 
మతి: . యస్‌, వెంక కేశ్వర్లు, గుడ్డూరు 
(ప్రకాశం జిల్లా). 

భావ పరిచయ పోటీ: మొదటి బహు 
మతి: పి.ఆర్‌, హరినాథ్‌, అనంతపురం: 
రెండవ బహుమతి; బిపి, (ప్రమోద్‌ రాజ్‌, 
హైదరాబాద్‌ ; మూడన బహువతి; లంక 
ఫణీంధర్‌, తుంగభద్రా డామ్‌, థి 


“అధమ డు జీవించడానికీ, మధ్యముడు మృత్యువుకీ, 


ఉ తముడు అవమానానికీ భయపడతాడు!” 


విదురుడు 


టెలివిజన్‌లు, రేడియోలు, : 
(టాన్సిష్టర్‌లు, స్టీలు ఫర్నిచరు, (పెషర్‌ కుక్కర్‌లు, 
వాషింగ్‌ మెషీన్‌ల్కు ఎలక్ట్రిక్‌ మిక్సీర్‌లు 


మొదలైనవాటికి 
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